Evita la diffusione di germi che possono fare ammalare te e gli altri!

Alrip

\_

Getta il fazzoletto
usato nel cestino

della spazzatura. - /

Lavs?nrl\t ire
le

dopo aver tossito o starnutito.

m

Health

Copri la bocca e il naso
con un fazzoletto quando
tossisci o starnutisci.

oppure

Tossisci o starnutisci
nella parte superiore
del braccio, non

nelle mani.

E possibile che tivenga
chiesto da un operatore
sanitario di indossare una
mascherina in pubblico.

Non preoccuparti se
vedi altre persone ‘
che indossano una

mascherina: stanno
cercando di evitare la

diffusione di germi. \_
4 -\ Lavati le mani
con acqua e
sapone.
Ll oppure

utilizza un
disinfettante
per le mani a

- / base di alcol.

Disinfettante
mani a base di
alcol

Un ringraziamento speciale al Dipartimento della salute del Minnesota (Minnesota Department of Health) e alla Rete contro la resistenza agli antibiotici del Minnesota (Minnesota Antibiotic Resistance Collaborative).

Per maggiori informazioni,
visita il sito nyc.gov/health/flu.
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http://nyc.gov/health/flu

