iDetenga la propagacion de gérmenes

que les causan enfermedades a usted y a otros!

ubrase
t la boca al

OoSer

4 Cubrase la boca y la

nariz con un pafuelo

desechable al toser o
estornudar.

o

tosa o estornude en la
parte superior de su
manga, no en
SUs manos.

Es posible que algun
proveedor de atenciéon  (* )

de salud le pida que

use una mascarilla en
7\ publico. No se preocupe

\- si ve que otras personas

Tire los pafuelos usan mascarillas. Lo ‘
desechables hacen para prevenir

usados en el cesto  \_ J la propagacion

de basura. de gérmenes.

Un agradecimiento especial al Departamento de Salud de Minnesota y a Minnesota Antibiotic Resistance Collaborative, una organizacion colaborativa que promueve el uso y la administracion responsables de los antibidticos.

4 "\ Lévese conagua )
Lavese

las °

Desinfectante
leplese con un de manos a base
desinfectante de de alcohol
manos a base de

después de toser o estornudar. ~ J alcohol. \- /

m Para mas informacién, visite nyc.gov/health/flu.
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