
جب آپ کو کھانسی یا چھینک آئے 
 تو اپنے منہ اور ناک کو ٹشو 

سے ڈھکیں۔

یا

اپنی اوپری آستین میں کھانسیں یا 
چھینکیں، اپنے ہاتھوں پر نہیں۔

 نگہداشت صحت فراہم کنندہ 
 آپ سے عوامی جگہ 
 پر چہرے پر ماسک   

لگانے کو کہہ سکتا ہے۔ اگر آپ 
دوسروں کو ماسک لگائے ہوئے 

 دیکھیں تو گھبرائیں نہیں۔ 
 وہ جراثیم کے پھیلاؤ 

کو روک رہے ہیں۔

 اپے ہاتھوں کو 
صابن اور پانی سے 

دھوئیں۔

یا
 الکحل پر مبنی 
 دست صفا سے 

صاف کریں۔

 اپنا استعمال کردہ ٹشو 
ردی کی ٹوکری میں ڈالیں۔

مزید معلومات کے لیے،  nyc.gov/health/flu  ملاحظہ کریں۔

ایسے جراثیم کے پھیلاؤ کو روکیں جو آپ کو اور دوسروں کو بیمار کر سکتے ہیں!
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الکحل پر مبنی دست 
صفا

کھانسنے یا چھینکنے کے بعد۔
اپنےہاتھوں کو

دھوئیں
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http://nyc.gov/health/flu

