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 مرض الإيبولاعن  الأسئلة الشائعة
  

 الإيبولا؟ ھو مرض ما
 مرض شديد، وأحيانا قاتل يسببه فيروس. إيبولا

 
 الإيبولا؟ مرضكيفية انتشار 

  معأوفمك أو عينيك أو أنفك)  المجروح(عن طريق الجلد لمس المباشر ينتشر الإيبولا عن طريق ال
 يصبح الأشخاص معدون فقط بعد براز، والعرق) المفرزة من شخص مريض بالإيبولا. سوائل الجسم (مثل الدم، والقيء، والبول، وال

 ظھور الأعراض عليھم، مثل الحمّى.
 

  .الأشياء الملوثة بسوائل جسم الشخص المريض بالإيبولا 
 

 .جثمان شخص متوفى بمرض الإيبولا 
  

 مثل وعارض وجيز اتصال عبر الإيبولا تنتشر أن للغاية الصعب فمنالإيبولا من خلال الھواء أو بمجرد التواجد بجوار شخص مصاب.  ينتشرلا 
 .الأنفاق مترو في بشخص الاصطدام أو المصافحة

 
إعدادات الرعاية الصحية إذا لم يقم العاملون بارتداء الملابس الواقية واتخاذ الاحتياطات  داخلخلال تفشي المرض، يمكن للمرض الانتشار 

  اللازمة.
 
  غيرھا؟ من للعدوى نقلًا  أكثر الجسم ئلسوا بعض تكون ھل
 ھذا .والعرق اللعاب مثل السوائل، من غيرھا من للعدوى نقلًا  أكثر تكون غالباً والبراز والقيء الدم مثل الجسم سوائل من معينة أنواعفھناك  .نعم
 في ممن ھم( بشدة المصابين المرضى جسم سوائل أيضًا وتعُد ".)الفيروسي الحمل" أو( الفيروس من الأكبر النسبة تحمل والبراز والقيء الدم لأن

  .مرة لأول الأعراض عن يبلغون الذين أولئك لدى الجسم سوائل من للعدوى نقلًا  أكثر) المرض من شدة أكثر مرحلة
 

 ما ھي أعراض مرض الإيبولا؟
  قد تتضمن الأعراض الأخرى:يبدأ المرض عادةً بحمى مفاجئة، يصاحبھا على الأرجح صداع وآلام بالمفاصل والعضلات. 

      

 غثيان     قيء  
 ضعف     ألم بالمعدة  
 إسھال     فقدان الشھية 

 
قد يعاني بعض المرضى كذلك من الأعراض التالية:

 

 الطفح الجلدي     ألم الصدر  
 احمرار العيون     صعوبات في التنفس  
 الحازوقة     صعوبات في البلع  
 السعال     نزيف داخل وخارج الجسم  
 قالتھاب الحل      

 
 متى تظھر الأعراض للمرة الأولى؟

يصبح من التعرض. يوماً  21أيام من التعرض للعدوى، ولكنھا قد تظھر في أي وقت بعد يومين إلى  10إلى  8عادةً ما تظھر الأعراض بعد 
  بداية ظھور الأعراض عليھم، مثل الحمّى. بعد فقطالأشخاص معدون 

  
 فھي/ھو ليس معرض لخطر الإيبولا. يوماً بعد التعرض له، إذن 21ي غضون ف على الشخصإذا لم تتطور أعراض المرض 

 
 مدى خطورة مرض الإيبولا؟ ھو ما

 % من مرضى الإيبولا خلال حالات التفشي السابقة. 50توفى ما يزيد عن قد حدة المرض، ولكن تتفاوت 
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 كيفية علاج مرض الإيبولا؟
 ات والأدوية العلاجيةلقاحالالرعاية المركزة. من وحدة دعماً علاج على الرعاية الداعمة وقد يتطلب لعلاج الإيبولا. يركز المعتمد لا يوجد دواء 

 .قيد التطوير ولكن لم يتم اختبار السلامة والفعالية على الأشخاص
 

 ھل يمكن الوقاية من عدوى الإيبولا؟
 :انتشار المرض ما يلي منعتتضمن تدابير 

 قد أصيبوا بفيروس الإيبولا  يمكن أن يكونوا نسرعة التعرف على الأشخاص الذي 
  

  غير المصابين بالعدوى الاتصال بالأشخاصعزل مرضى الإيبولا ومنعھم من 
 

  اتباع التوجيھات الإرشادية للتحكم في العدوى في مرافق الرعاية الصحية (على سبيل المثال، تعقيم الأدوات الطبية وارتداء معدات
 )الوقاية الشخصية المناسبة

  

  الذين قد يتعرضون للتلامس مع الأشخاص المصابونالمراقبة الصحية للأشخاص 
  

  ھل أنا عرضة للخطر إذا سافرت إلى غرب أفريقيا؟
وتم تلامسك المباشر بسوائل جسم شخص مصاب بالإيبولا أو بشخص قد  وسيراليونأإلى غينيا نت لست في عرضة للإصابة إلا إذا سافرت أ

  شخاص معدون فقط بعد بداية ظھور الأعراض عليھم، مثل الحمّى.يصبح الأ .لمرضتوفى إثر الإصابة با
  

  .أنت لست عرضة للإصابة بفيروس إيبولا إذا سافرت إلى أجزاء أخرى من أفريقيا غير غينيا وسيراليون،
  

تحدة على تجنب السفر الغير ضروري ) تحذير السفر يحث جميع المقيمين بالولايات المCDCأصدرت مراكز الوقاية من الأمراض ومكافحتھا (
الوقاية من الأمراض ومكافحتھا  لمراكزالموقع الإلكتروني . قم بزيارة http://wwwnc.cdc.gov/travel/noticesإلى سيراليون وغينيا: 

)CDC (ولا: للحصول على أحدث المعلومات الخاصة بتفشي الإيبhttp://www.cdc.gov/vhf/ebola.  
  
  
  الأنفاق؟ مترو في الإيبولا بمرض أصُاب أن الممكن من ھل
 ،لكنو .ھااستخدام عند احتياطات أي لأخذ حاجة ھناك ليستو .العام النقل وسائل استخدام طريق عن بالإيبولا للإصابة فعلي خطر أي يوجد لا

  .باستمرار بغسل اليدين الصحة وزارة توصي الأنفلونزا، مثل الشائعة، بالأمراض الإصابة لتجنب
  
  السعال؟ أو العطس عن طريق الإيبولا تنتشر أن الممكن من ھل
  .طسالع أو السعال عن طريق تنتشر الإيبولا أن على دليل يوجد لا ،)CDCلمراكز الوقاية من الأمراض ومكافحتھا ( وفقاً
 مثل( الھواء عبر ينتشر لا فالفيروس بالإيبولا؛ مريض بشخص الخاصة الجسم سوائل أو بالدم المباشر الاتصال طريق عن الإيبولا فيروس ينتشر
 مريض شخص من أخرى إفرازات أو التنفسي الجھاز من) دفقات أو رذاذسواء أكانت ( كبيرة قطرات تكون قد ذلك، ومع ).الحصبة فيروس
 للاستخدام) واحتياطات ضد تناثر الرذاذ التلامس واحتياطات القياسية الاحتياطات تسمى( معينة احتياطات باتخاذ يوصى ولذلك معدية، لابالإيبو
 لمزيد .العائلة أفراد أو الآخرين والمرضى الصحية الرعاية في العاملين إلى المرضى من الإيبولا مرض انتقال لتجنب الصحية الرعاية أماكن في
 :مراكز الوقاية من الأمراض ومكافحتھا توجيھات راجع المعلومات، نم

droplets.pdf‐or‐air‐by‐spread‐http://www.cdc.gov/vhf/ebola/pdf/infections. 
 
 أعتقد أنني مُصاب بمرض الإيبولا؟ الذي يجب علي فعله إذا كنت ما

ً  21إذا كنت قد زرت إحدى الدول المتضررة وتعرضت للإصابة بحمى في غضون   .على الفور 911اتصل بالرقم  بعد مغادرة تلك الدولة يوما
ل الطبي عن تاريخ طاقم العم احرص على إخطارسوف تحصل على المساعدة بغض النظر عن حالة الھجرة الخاصة بك أو قدرتك على السداد. 

  مباشر مع شخص قد يكون حاملاً لمرض الإيبولا تعرضت لتلامسكنت قد  سفرك وإذا
 

  ھل ينبغي على القلق على قطتي أو كلبي الأليف؟
رض إن خطر تعلم يتم تقديم أية تقارير عن ظھور أعراض الإيبولا على الكلاب أوالقطط أو تسبيبھم في إصابة أشخاص آخرين بمرض الإيبولا. 

منخفض للغاية، ولكن إذا تعرض أي حيوان أليف للمرض، فإن مراكز الوقاية من الأمراض  لمرض الإيبولادة الحيوان الأليف بالولا يات المتح
 فيمزيد من المعلومات عن الحيوانات الأليفة متاحة  بيطري. تنصح بأن يتم تقييمھا من قبل مسئولي الصحة العامة وطبيب )CDCومكافحتھا (
pets.html‐http://www.cdc.gov/vhf/ebola/transmission/qas.  

  
أو طرق نظافة خاصة بمنزلي، أو عملي، أو المبنى الخاص بي عند تنظيف سوائل الجسم، بسبب تفشي  علي استخدام منتجات تنظيفھل يجب  

  بغرب أفريقيا؟ الإيبولا
عند تنظيف أي سوائل للجسم (مثل الدم والقيء). إذا كانت حالة دائما لا. قم باستخدام منتجات التنظيف، واحرص على اتخاذ الاجتياطات اللازمة 

لآمن من خلال فإن وزارة الصحة سوف تقوم بتقييم الموقع وترتيب التنظيف اتلوث الإيبولا خارج مرفق الرعاية الصحية،  نتائجمؤكدة من 
  متعاقدين محترفين. 
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  الإيبولا؟ مرض تفشي بشأن بالتوتر شعرت إذا فعله علي ينبغي ماذا
 حاول .طبيعي شعور ھذاو .العجز أو الإحباط أو بالقلق الناس شعري قدو .للتوتر مثيرًا أمرًا الإيبولا وباء مثل أمراض انتشار يكون قد

  .للتأقلم فرصة نفسك منحوا حولك من ومع نفسك مع بالصبر التحلي
  

 وكيفية متخصص مساعدة إلى بحاجة كنت إذا ما معرفة وكيفية التوتر مع التعامل بشأن محددة نصائح ذلك في بما المعلومات، من لمزيد
  ":للتوتر المثيرة الأحداث مع التعامل" راجع عليھا، العثور
ar.pdf‐events‐stressful‐http://www.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/cd/ebola. 

  
ساعة  24 يعمل مجاني مساعدة خط وھو ،)LifeNet  )800‐543‐3638بـ فاتصل مساعدة، إلى بحاجة تعرفه شخص أي أو أنت كنت إذا
  .معنا تشُاركھا التي المعلومات خصوصية على وسنحُافظ اللغات، من بالعديد متاحة المساعدة .وعالأسب سبعة أيام في وخلال اليوم في
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