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अपनी जांच करवाएं। स्वस्थ रहें!

हैपेटाइटिस सी
और आपका लीवर

HepCtheFacts2018_9_HI.indd   1 2020/3/29   12:28:26



आपका लीवर आपको कई तरह से स्वस्थ रखता है। यह 
आपके रक्त से विषाक्त पदार्थों को निकालता है और भोजन 
को ऊर्जा में बदलने में मदद करता है।

हैपेटाइटिस का अर्थ है लीवर की सूजन। हैपेटाइटिस के 
विभिन्न प्रकार हैं। हैपेटाइटिस सी (हैपेटाइटिस सी) एक 
वायरस के कारण होता है जो लीवर को संक्रमित करता है। 
ये वायरस रक्त के माध्यम से प्रेषित होता है।

चाहे आप स्वस्थ महसूस 
कर रहे हों, हैपेटाइटिस सी 
आपके लीवर को नुकसान 
पहंुचा सकता है।
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हैपेटाइटिस सी के बारे में अधिक जानें और अपने  
स्वास्थ्य के लिए सर्वोत्तम निर्णय लें:  
 nyc.gov/health/hepC पर जाएं

लक्षण
हैपेटाइटिस सी से ग्रस्त लोगों में कोई लक्षण नहीं होत ेहैं और वे ये नहीं जानत ेहैं 
कि वे सकं्रमित हैं। लक्षण दिखाई देने में 30 साल तक लग सकत ेहैं। जब लक्षण 
दिखाई देत ेहैं, तो वे अक्सर लीवर की विकसित बीमारी का सकेंत होत ेहैं।
हैपेटाइटिस सी के लक्षण और संकेत में निम्न शामिल हो सकत ेहैं: 

•  लीवर का बिगड़ना
•  सिरोसिस
•  लीवर की खराबी
•  लीवर का कैं सर

हैपेटाइटिस सी मौत का कारण भी बन 
सकता है। 

हैपेटाइटिस सी गंभीर स्वास्थ्य 
समस्याओं का कारण बन सकता है:

यदि आप हैपेटाइटिस सी से पीड़ित हैं, तो आप अकेले नही ंहैं।
सयंकु्त राज्य अमेरिका में लगभग 4 मिलियन लोग हैपेटाइटिस सी से पीड़ित हैं। 
न्यूयॉर्क  शहर में रहने वाले लगभग 150,000 लोग हैपेटाइटिस सी से पीड़ित हैं।

•	 बुखार
•	 थकान
•	 भूख कम लगना
•	 जी मिचलाना
•	 उल्टी

•	 पेट दर्द
•	 गहरे रंग का मूत्र
•	 सलेटी रंग का मल
•	 जोड़ों का दर्द
•	 पीलिया

 स्वस्थ लीवर सिरोसिस के साथ लीवर
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हैपेटाइटिस सी के चरण
तीव्र हैपेटाइटिस सी संक्रमण के पहले छह महीनों को संदर्भित करता है।

• हैपेटाइटिस सी से संक्रमित कई लोग अपने आप ही छह महीनों के भीतर 
ठीक हो जात ेहै।

• कई लोगों को तीव्र चरण में हैपेटाइटिस सी के कोई लक्षण नहीं दिखाई देत ेहैं।
क्रोनिक (दीर्घकालीन) हैपेटाइटिस सी स्थायी सकं्रमण को सदंर्भित करता है।

• हैपेटाइटिस सी से संक्रमित अधिकांश लोग क्रोनिक (स्थायी) संक्रमण का 
शिकार हो जात ेहैं।

• क्रोनिक हैपेटाइटिस सी लीवर के सूजन और घाव का कारण बन सकता 
है जो लीवर की संयमित क्षति (फाइब्रोसिस) और लीवर की गंभीर क्षति 
(सिरोसिस) पदैा कर सकता है।

• सिरोसिस से ग्रस्त लोगों को लीवर की खराबी, लीवर कैं सर और यहा ंतक ​​
कि मतृ्यु का अधिक खतरा होता है। 

• लीवर का बिगड़ना अक्सर 20 से 30 वर्षों में धीरे-धीरे होता है।

हैपेटाइटिस सी और लिवर की स्वास्थ्य जांच 
आपके स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता यह देखने के लिए कि आप हैपेटाइटिस सी से 
पीड़ित हैं या नही ंया हैपेटाइटिस सी आपके स्वास्थ्य को कैसे प्रभावित कर रहा 
है, कुछ जांचें करवा सकत ेहै:

रक्त जांच
• हैपेटाइटिस सी एंटीबॉडी जांच: बताती है कि क्या आप कभी भी हैपेटाइटिस 
सी वायरस से संक्रमित थे। यदि यह जांच पॉजिटिव होती है, तो यह देखने 
के लिए आपको एक और जांच (हैपेटाइटिस सी RNA जांच) करवानी होगी 
कि क्या आप अभी हैपेटाइटिस सी से पीड़ित हैं।

20 से 30 वर्षों में क्रोनिक संक्रमण

स्वस्थ लीवर सिरोसिसफाइब्रोसिस लीवर कैं सर
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• हैपेटाइटिस सी RNA (वायरल लोड) जांच: बताती है कि आपके खून में 
हैपेटाइटिस सी वायरस की वर्तमान मात्रा कितनी है (वायरल लोड)। यदि 
यह जांच पॉजिटिव होती है, तो इसका मतलब है कि आप वर्तमान में 
हैपेटाइटिस सी से संक्रमित हैं।

	 यदि आप हैपेटाइटिस सी का उपचार लेत ेहैं तो उपचार के दौरान और उसके 
बाद आपके हैपेटाइटिस सी RNA की जाँच की जाएगी ये पता लगाने के 
लिए कि उपचार काम कर रहा है या नहीं। यदि उपचार सफल होता है, तो 
वायरल लोड शून्य (पता लगाने में असमर्थ) हो जाएगा और स्थिर रहेगा। 
यदि उपचार के 12 सप्ताह बाद भी आपके वायरल लोड का पता लगाने में 
असमर्थता होती है, तो आपने सस्टेन्ड विरोलॉजिक रिस्पांस (Sustained 
Virologic Response, SVR) प्राप्त कर लिया है होगा, जिसका अर्थ है 
कि आप ठीक हो गए हैं। आपका ठीक होना सुनिश्चित करने के लिए इस 
अतंिम SVR रक्त जांच के परिणामों की आवश्यकता है।

• हैपेटाइटिस सी जीनोटाइप जांच: बताती है कि आप किस प्रकार के 
हैपेटाइटिस सी वायरस से ग्रस्त हैं। आपके जीनोटाइप की जानकारी से 
आपके स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को आपके लिए सबसे अच्छा उपचार 
चुनने में मदद मिलती है।

• लीवर फंक्शन टेस्ट (LFTs): देखें कि लीवर कितनी अच्छी तरह काम कर रहा 
है। उच्च स्तर का मतलब हो सकता है कि आपके लीवर में सजून या खराबी है।

• लीवर फाइब्रोसिस जांच: लीवर की खराबी (फाइब्रोसिस) की मात्रा के लिए देखें। 
FibroScan® (फाईब्रोस्कै न) 

गैर इनवेसिव इमेजिंग टेस्ट जो लीवर के आकार, माप या अकड़न की तस्वीर 
प्रदान करके लीवर की खराबी की जानकारी प्रदान करता है।
लीवर बायोप्सी
एक सुई से लीवर के टिश्यू का एक छोटा टुकड़ा निकालना। एक माइक्रोस्कोप 
की मदद से टिश्यू की खराबी या रोग की जाँच की जाती है।
लीवर कैं सर स्क्रीनिगं टेस्ट 

सिरोसिस से ग्रस्त लोगों के लिए हर छह महीने में रक्त जाँच या अल्ट्रासाउंड 
परीक्षा की सिफारिश की जाती है।

अपनी जांच करवाएं। यही ये जानने का एकमात्र तरीका है कि 
क्या आप हैपेटाइटिस सी से ग्रस्त हैं।
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स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता 
से देखभाल प्राप्त करें जो 
हैपेटाइटिस सी के बारे में 
जानकार हो

अपने ये सुनिश्चित करने के लिए कि आप स्वस्थ हैं के लिए अपने स्वास्थ्य 
देखभाल प्रदाता से नियमित रूप से मिलें।
चाहे आप बहुत अच्छा महससू कर रहे हों, आपके लीवर में खराबी हो सकती है।
आपके स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता आपको अपने स्वास्थ्य में सुधार करने और 
अपने लीवर की सुरक्षा के लिए सर्वोत्तम निर्णय लेने में मदद करेंगे।

संक्रमण के इलाज के लिए हैपेटाइटिस सी का 
उपचार करें
हैपेटाइटिस सी से ग्रस्त अधिकांश संक्रमित लोग कई महीनों तक एंटीवायरल 
दवा लेने से ठीक हो सकत ेहैं। ठीक होने का मतलब है कि उपचार खत्म करने 
के कुछ महीनों बाद रक्त में कोई वायरस नही ंपाया जाता है।
शुक्र है नई हैपेटाइटिस सी एंटीवायरल दवा का, उपचार अब आसान, कम समय 
लेने वाला है और हैपेटाइटिस सी से ग्रस्त लगभग सभी लोगों को ठीक करता है, 
जिसमें HIV पॉजिटिव और सक्रिय रूप से शराब या ड्रग्स का सेवन करने वाले 
लोग शामिल हैं।

वर्तमान हैपेटाइटिस सी उपचार
आमतौर पर दो से तीन महीने तक चलता है

अक्सर रोज़ सिर्फ  एक गोली
मामूली साइड इफेक्ट्स

कम लागत या मुफ्त उपचार उपलब्ध है

सभी जीनोटाइप्स का इलाज करता है

यदि आप हैपेटाइटिस सी से पीड़ित हैं
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हैपेटाइटिस सी दवाएं वायरस के पुनः प्रजनन को रोकती हैं, जिसका अर्थ है यह 
केवल सुधार नही ंहै, यह इलाज है!

हैपेटाइटिस सी का कोई टीका या प्रतिरक्षा नही ंहै। यदि आप का इलाज किया 
जाता है और आप ठीक हो जात ेहै, फिर भी आप कभी भी हैपेटाइटिस सी से 
दोबारा ग्रस्त हो सकत ेहैं। अपने आप को रक्त के प्रकटन के जोखिम से बचाकर 
पुन: संक्रमण से बचें। 

अपनी स्वास्थ्य की रक्षा करें
यदि आप हैपेटाइटिस सी या सिरोसिस से पीड़ित हैं, तो यह आपके स्वास्थ्य के 
लिए सबसे सुरक्षित है कि शराब का सेवन न करें।

शराब के सेवन से लीवर खराब होता है। शराब से दरू रहना आपके लीवर 
की रक्षा के लिए सबसे महत्वपूर्ण है। शराब के सेवन को बंद करने के लिए 
rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov पर युक्तिया ँजानें।

यदि आपको शराब से छुटकारा पाने में सहायता की आवश्यकता है, तो अपने 
स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें या 311 पर कॉल करें।

लगभग सभी रोगियों को ठीक किया जा सकता है।

बिना पर्चे की दवाओं, प्राकृतिक औषधियों, विटामिन या सप्प्लिमेंट्स लेने से 
पहले अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामर्श करें।

बिना नुस ख़्े के इलाज वाली दवाएं जसेै कि एसिटामिनोफेन (Tylenol), 
विटामिन या सप्लीमेंट्स जसेै कि आयरन, हर्ब्स या “नेचुरल ड्रग्स” आपके 
लिवर के लिए खतरनाक हो सकत ेहैं। अपने सभी स्वास्थ्य देखभाल प्रदाताओ ं
को बताएं कि आप हैपेटाइटिस सी पीड़ित है, ताकि वे लीवर को नुकसान पहँुचाने 
वाली दवाओ ंसे आपको सुरक्षित रख सकत ेहैं।

पौष्टिक आहार खाएं, व्यायाम करें और शरीर का वजन संतुलित रखें।

सहायता प्राप्त करें। अपनी भावनाओ ंको अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता और उन 
लोगों के साथ साझा करें जिनपर आप भरोसा करत ेहैं। 
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हैपेटाइटिस सी सपोर्ट ग्रुप के साथ व्यक्तिगत रूप से या ऑनलाइन जुड़ने पर 
विचार करें। अधिक जानकारी के लिए HepFree.nyc पर जाएं।

यदि आपको अपनी भावनाओ ंको प्रबंधित करने में सहायता की आवश्यकता है, 
तो अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें या 311 पर कॉल करें।

अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से पूछने वाले प्रश्न
• �मैं हैपेटाइटिस सी टेस्ट करवाना 
चाहंूगा/चाहंूगी क्योंकि मझु ेलगता 
है कि मैं पषृ्ठ 9 की सचूी के आधार 
पर जोखिम के अतंर्गत हंू। क्या आप 
हैपेटाइटिस सी के लिए मेरी जांच कर 
सकत ेहै?

• �मेरे जांच परिणाम का क्या  
मतलब है?

• �क्या मेरा लीवर खराब हो गया है? 
यदि ऐसा है तो, मेरा लीवर कितना 
खराब हुआ है?

• �क्या मुझ ेअपने स्वास्थ्य की रक्षा 
के लिए अन्य बीमारियों जसेै कि 
हैपेटाइटिस ए, हैपेटाइटिस बी या 
फ्लू के लिए टीके लगवाने चाहिए?

• �मेरे लिए सबसे अच्छा वजन, आहार 
और व्यायाम दिनचर्या क्या है?

• �मेरे हैपेटाइटिस सी के लिए सबसे 
अच्छी देखभाल क्या है?

• �क्या मेरे लिए अपनी दवाएं (बिना 
नुस ख़्े के इलाज वाली दवाओ ं
सहित), जड़ी-बूटियों, विटामिन 
और सप्प्लिमेंट्स आहार लेना 
सुरक्षित है?

• �मैं हैपेटाइटिस सी का उपचार 
करवाना चाहता/चाहती हंू। मुझ े
ठीक होने के लिए क्या कदम 
उठाने होंगे?

• �मैं अपने हैपेटाइटिस सी उपचार 
के लिए कैसे भुगतान कर सकता/
सकती हंू?
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दसूरों को हैपेटाइटिस सी से बचाएं
हैपेटाइटिस सी वायरस शरीर के बाहर ज़िन्दा रह सकता है। 

• यदि आप ड्रग्स इंजेक्ट करत ेहैं, तो केवल नए या रोगाणुरहित दवा  
उपकरण या “उपचार” जसेै सुई, सीरिजं, कॉटन, कप, टाई, रेजर, कटर, 
धुलाई के लिए पानी, कुकर, स्ट्रॉ या पाइप का उपयोग करें।

• व्यक्तिगत देखभाल की वस्तुओं को साझा न करें जसेै टूथब्रश, रेजर, सुई, 
नेल फाइल, नेलकटर, नाखून काटने वाली कैं ची या आपके रक्त के संपर्क   
में आने वाले वॉशक्लॉथ।

• चोट और खुले घावों को पट्टियों के साथ ढकें , और सुनिश्चित करें कि अन्य 
लोग आपके रक्त को न छूएं।

• सुरक्षित सेक्स करें। यदि आपके कई यौन साथी हैं या यदि आपको HIV या 
यौन संचारित संक्रमण (sexually transmitted infection, STI) है, तो हर 
बार कंडोम का उपयोग करें।

• साफ़ करें फैले हुए रक्त को ब्लीच घोल (एक भाग ब्लीच और नौ भाग पानी) 
के साथ साफ़ करें।

• यदि आप गर्भवती हैं, तो अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता के साथ 
हैपेटाइटिस सी के बारे में बात करें। गर्भावस्था या प्रसव के दौरान 
हैपेटाइटिस सी मां से बच्चे में प्रेषित हो सकता है।

 
आकस्मिक संपर्क  सुरक्षित है
आप हैपेटाइटिस सी को छींकने, खाँसी, 
चुंबन, गले मिलना, हाथ मिलाने या 
बातचीत से, या खाने के बर्तन, पानी 
पीने के ग्लास, भोजन या पीने या पीने 
के पानी के माध्यम से नही ंफैला सकत े
है। हैपेटाइटिस सी होने पर आपको काम, 
स्कू ल, खेल या बच्चे की देखभाल से वर्जित 
नही ंकिया जाना चाहिए।

7
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सूचना और संसाधन
न्यूयॉर्क  शहर स्वास्थ्य विभाग
311 पर कॉल करें या nyc.gov/health/hepC पर जाएं

NYC पब्लिक हॉस्पिटल्स में कम लागत वाली हैपेटाइटिस सी हेल्थ केयर
nyc.gov/hhc

स्वास्थ्य बीमा खोजें
access.nyc.gov

रोग नियंत्रण एव ंनिवारण कें द्र
cdc.gov/hepatitis

अमेरिकन रहें फाउंडशेन
हैपेटाइटिस सी हेल्पलाइन, स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता लोकेटर और ऑनलाइन 
सहायता समूह: 1-800-465-4837 या liverfoundation.org

एच सी वी एडवोकेट
रोगी सहायता और शिक्षा
hcvadvocate.org

नुकसान कम करने के संसाधन
harmreduction.org

एन वाई सी हैपेटाइटिस सी टास्क फोर्स
HepFree.nyc
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हैपेटाइटिस सी जोखिम आकलन
  क्या आप 1945 और 1965 के बीच पदैा हुए थे?

  क्या आपने कभी ड्रग्स, हार्मोन, स्टेरॉयड, सिलिकॉन या सौंदर्य प्रसाधन 
इंजेक्ट किए हैं – भले ही यह बहुत समय पहले की बात हो?

  क्या आपने 1992 से पहले रक्त आधान या अगं प्रत्यारोपण करवाया था?

  क्या आप एच आई वी+ हैं?

  क्या आप इजिप्ट, पाकिस्तान, रूस या परू्व सोवियत गणराज्य में पदैा हुए थे?

  क्या आपने कभी ड्रग्स का कश खींचा है (सूंघ कर मादक औषधि सेवन)?

  क्या आपके जन्म के समय आपकी माँ को हैपेटाइटिस सी था?

  क्या आपने कभी एक लाइसेंस प्राप्त प्रोफेशनल के अलावा किसी अन्य से 
टैटू या कान में छेद करवाया है?

  क्या कभी आपके लीवर की जांच असामान्य आई है या आपको बताया गया 
है कि आपको लीवर की बीमारी है?

  क्या आप लंबे समय के लिए डायलिसिस पर रहे हैं?

  क्या कभी काम करत ेसमय आपका रक्त बहा या आपको सईु की चभुन हुई?

  क्या आप कभी कैद हुए हैं?

  क्या आप एक पुरुष हैं जो पुरुषों के साथ सेक्स करत ेहैं?

  क्या आप एक से अधिक साथी के साथ सेक्स करत ेहैं?

अपनी जांच करवाएं। उपचार करवाएं!

यदि आपने इनमें से किसी भी प्रश्न का “हां” उत्तर दिया है, तो आप  
हैपेटाइटिस सी के जोखिम में हैं। अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें,  
nyc.gov/health/hepC पर जाएं या hep@health.nyc.gov पर ईमेल करें  
और जांच के बारे में और अधिक जानकारी प्राप्त करें।
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