y el higado

Hagase la prueba de
deteccidn. jCuresel




INCLUSO SI SE Sl
SALUDABLE, LA
HEPATITIS C PO
ESTAR DANAND
HIGADO.

Su higado preserva su salud de muchas
formas. Elimina toxinas de su sangre y ayuda a
convertir los alimentos en energia.

Hepatitis significa inflamacion del higado. Existen
diferentes tipos de hepatitis. La hepatitis C es
causada por un virus (VHC) que infecta el higado.
El virus se transmite por la sangre.



La hepatitis C puede generar graves
problemas de salud:

¢ Dafo hepatico

e Cirrosis

¢ Insuficiencia hepatica

¢ Céncer de higado

Higado saludable Higado con cirrosis

La hepatitis C incluso puede
causar la muerte.

Sintomas

Muchas personas con hepatitis C no presentan sintomas y
no saben que estan infectadas. Los sintomas pueden tardar
hasta 30 afios en aparecer. Cuando los sintomas aparecen, a
menudo esto es sefial de una enfermedad hepatica avanzada.

Algunos de los sintomas y signos de la hepatitis C son los
siguientes:

* Fiebre * Orina oscura

¢ Fatiga * Deposiciones de color
* Pérdida de apetito grisaceo

* Nauseas * Dolor en las

* VVomitos articulaciones

¢ Dolor abdominal * |ctericia

Si tiene hepatitis C, no es el unico.
Casi 4 millones de estadounidenses tienen hepatitis C.

Casi 150 000 personas que viven en la ciudad de Nueva
York tienen hepatitis C.

Para obtener mas informacién sobre la hepatitis C

y tomar las mejores decisiones para su salud:
visite nyc.gov/health/hepC




Etapas de la hepatitis C

La hepatitis C aguda se refiere a los primeros seis meses
después de la infeccion.
¢ Algunas personas infectadas se curan de la hepatitis C por
si solas dentro de los primeros seis meses de infeccion.
* La mayoria de las personas no presentan sintomas de
hepatitis C en la etapa aguda.

La hepatitis C cronica se refiere a la infeccion a largo plazo.

* La mayoria de las personas infectadas con hepatitis C
desarrollaran una infeccion crénica.

¢ La hepatitis C crénica puede causar inflamacion y
cicatrizacion del higado, lo que puede producir dafo
hepatico moderado (fibrosis) y dafio hepatico grave (cirrosis).

e Las personas con cirrosis corren un alto riesgo de sufrir
insuficiencia hepatica, cancer de higado e, incluso, de morir.

* A menudo, el dafio hepatico ocurre lentamente, a lo largo
de 20 o 30 afos.

J | J

Higado saludable Fibrosis Cirrosis Cancer de higado
1 > 1

>
Infeccion crénica a lo largo de 20 a 30 anos

Pruebas de la hepatitis C para evaluar
la salud del higado

Su proveedor de atencion de salud le puede realizar algunas
de estas pruebas para confirmar si usted padece hepatitis C
0 para saber como la hepatitis C esta afectando su salud.

Analisis de sangre
* Prueba de anticuerpos de la hepatitis C: Muestra si
alguna vez estuvo infectado por el virus de la hepatitis C.
Si la prueba resulta positiva, necesitara realizarse otra
prueba (el andlisis de ARN para la hepatitis C) para saber
si tiene hepatitis C en la actualidad.
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¢ Analisis de ARN (carga viral) para la hepatitis C:
Muestra cuanta cantidad del virus de la hepatitis C hay
en su sangre (carga viral) actualmente. Si la prueba
resulta positiva, significa que usted esta infectado con la
hepatitis C en la actualidad.

Si inicia un tratamiento para la hepatitis C, se realizara el
analisis de ARN para la hepatitis C durante el tratamiento
y después de este para saber si esta surtiendo efecto. Si
el tratamiento tiene éxito, la carga viral se reducira a cero
(imperceptible) y se mantendra en ese nivel. Si la carga viral
sigue sin detectarse doce semanas después del tratamiento,
usted habra alcanzado una respuesta viral sostenida
(SVR, por sus siglas en inglés), lo que significa que esta
curado. Para confirmar que esta curado, necesita los
resultados de este ultimo analisis de sangre llamado SVR.

* Prueba de genotipo de la hepatitis C: Muestra qué tipo
de hepatitis C tiene. Al conocer el genotipo, el proveedor
de atencion de salud podra escoger el mejor tratamiento
para usted.

* Pruebas de la funcion hepatica (PFH): Mide cuan bien
esta funcionando el higado. Un nivel alto puede significar
que tiene inflamacién o dafo en el higado.

* Pruebas de fibrosis en el higado: Analiza la cantidad
de dafo hepatico (fibrosis).

FibroScan®

Se trata de una prueba no invasiva que indica el dafio
hepatico mediante una imagen de la forma, el tamafo y la
rigidez del higado.

Biopsia del higado

Se trata de la extirpacion de una pequena parte del tejido
hepatico con una aguija. El tejido se examina con un microscopio
para conocer el nivel del dafo hepatico o de la enfermedad.

Pruebas para el diagndstico de cancer de higado

Para personas con cirrosis, se recomienda realizar analisis
de sangre o ecografias cada seis meses.

iHagase la prueba de deteccién! Es la tnica

forma de saber si tiene hepatitis C.




Sitiene hepatitis C

Busque atencién con
un proveedor de
atencién de salud que
tenga conocimiento
sobre la hepatitis C

Visite a su proveedor de atencion de salud regularmente para
asegurarse de que usted se mantiene saludable.

Incluso si se siente en excelentes condiciones, puede tener
problemas hepaticos.

Su proveedor de atencion de salud le ayudara a tomar las
mejores decisiones para mejorar su salud y proteger su higado.

'é A

Trate la hepatitis C para curar la infeccion

La mayoria de las personas con hepatitis C se pueden
curar tomando medicamentos antivirales durante varios
meses. Estar curado significa que no se encuentra ningun virus
en la sangre unos meses después de finalizar el tratamiento.

Gracias a los nuevos medicamentos antivirales para tratar
la hepatitis C, el tratamiento es facil, de corta duracion y
cura a casi todas las personas con hepatitis C, incluyendo
aquellas personas con VIH positivo y aquellas que consumen
drogas y alcohol activamente.

Tratamiento actual para la hepatitis C

Generalmente, dura entre dos y tres meses
A menudo, solamente se toma una pastilla al dia
Tiene efectos secundarios leves
Existen tratamientos gratis o de bajo costo
Trata todos los genotipos
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La mayoria de los pacientes pueden curarse.

Los medicamentos para tratar la hepatitis C detienen la
replicacion del virus, lo que significa que no es solo
remision, jes una cural!

No existen vacunas ni inmunizaciones contra la hepatitis C.
Aunque haya recibido tratamiento y se haya curado,
siempre puede volver a contraer hepatitis C. Evite el
contacto con la sangre para prevenir una reinfeccion.

Proteja su salud

Si tiene hepatitis C o cirrosis, lo mas seguro para su
salud es no consumir alcohol en absoluto.

El alcohol causa dafio hepatico. Una de las medidas mas
importantes para proteger el higado es evitar el consumo
de alcohol. Aprenda consejos para reducir el consumo en

rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov.

Si necesita ayuda para reducir el consumo de alcohol,

hable con su proveedor de atencién de salud o llame al 311.

Consulte con su proveedor de atencidén de salud antes
de tomar medicamentos de venta libre, medicamentos
naturales, vitaminas o suplementos.

Algunos medicamentos de venta libre, como el acetaminofén
(Tylenol), las vitaminas, los suplementos (como el hierro),
las hierbas o los "medicamentos naturales" pueden ser
nocivos para el higado. Informeles a todos sus proveedores
de atencion de salud que tiene hepatitis C para que puedan
ayudarle a evitar medicamentos que puedan dafar el higado.

Lleve una dieta sana, haga ejercicio y mantenga un peso
corporal saludable.

Busque ayuda. Hable de sus sentimientos con su proveedor
de atencion de salud y con personas de confianza.


https://www.rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov/

Le recomendamos que se conecte en persona
Internet con un grupo de apoyo para la hepatitis
Visite HepFree.nyc para obtener mas informacion

Si necesita ayuda para controlar sus sentimientos,
con su proveedor de atencién de salud o llame al 31

Preguntas para hacerle a su proveedor de
atencion de salud

* Me gustaria realizarme ¢ ;Cudl es el peso, la dieta
pruebas de deteccion de y la rutina de ejercicios
la hepatitis C porque creo ideales para mi?
que, segun la lista de la * En mi caso, scudl es la
pagina 9, estoy en riesgo. mejor atencién que debo
¢Me pueden realizar recibir para tratar la
pruebas de deteccion de hepatitis C?
la hepatitis C? )
R * ;Es seguro que tome
* (Que significan los mis medicamentos
resultados de mis (incluidos los
pruebas? medicamentos de venta
¢ ;Tengo el higado libre), hierbas, vitaminas
dafiado? De ser asi, y suplementos?
¢que tan dafado esta? * Me gustaria recibir
e ;Deberia vacunarme tratamiento para curar
contra otras la hepatitis C. ;Qué
enfermedades, como la medidas debo tomar
hepatitis A, la hepatitis B para curarme?
o la gripe para proteger « ;Cémo puedo pagar
mi salud? i tratamiento cogtra la
hepatitis C?



https://hepfree.nyc/

Proteja a los demas de la hepatitis C

¢ Si se inyecta drogas, use solamente equipo nuevo
o estéril,

* No comparta objetos de cuidado personal,

e Cubra sus cortaduras y heridas abiertas

¢ Tenga relaciones sexuales con proteccion.

e Limpie

¢ Si esta embarazada, hable con su proveedor de
atencion de salud acerca de la hepatitis C.

El contacto casual es seguro



Informacién y recursos

Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva York
Llame al 311 o visite nyc.gov/health/hepC

Atencion de salud para la hepatitis C de bajo costo en
hospitales publicos de la Ciudad de Nueva York

nyc.gov/hhc

Para obtener un seguro médico
access.nyc.gov

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
cdc.gov/hepatitis

American Liver Foundation (Fundacion estadounidense
del higado)

Linea de ayuda para la hepatitis C, buscador de proveedores
de atencion de salud y grupo de ayuda en linea: llame al
1-800-465-4837 o visite liverfoundation.org

HCV Advocate (Proyecto de apoyo para pacientes con el
virus de la hepatitis C)

Apoyo y educacién para pacientes

hcvadvocate.org

Recursos para la reduccion de danos
harmreduction.org

NYC Hep C Task Force (Equipo de trabajo de la Ciudad de
Nueva York para prevenir, controlar y tratar la hepatitis C)
HepFree.nyc



https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/hepatitis-c-sp.page
http://www.nyc.gov/html/hhc/
https://access.nyc.gov/es/
https://www.cdc.gov/hepatitis/
http://liverfoundation.org
http://hcvadvocate.org/spanish/
https://hepfree.nyc/
http://harmreduction.org/

Evaluacién de riesgo de la hepatitis C

] ¢Nacio entre 1945 y 19657

[J ¢Alguna vez se ha inyectado drogas, hormonas, esteroides,
silicona o cosméticos aun si fue hace mucho tiempo?

[J ¢Recibié una transfusién de sangre o un trasplante de
organos antes de 19927

[ ¢Es usted VIH positivo?

[0 ¢Naci6 en Egipto, Pakistan, Rusia o la antigua Unién
Soviética?

[J ¢Alguna vez inhalé drogas?
[0 ¢ Su madre tenia hepatitis C cuando usted nacio?

[J ¢Alguna vez una persona que no era un profesional con
licencia le ha hecho tatuajes o perforaciones?

[J ¢Le han realizado examenes de higado que han arrojado
resultados anormales o le han dicho que tiene una
enfermedad hepatica?

[ ¢Alguna vez le han realizado una dialisis de largo plazo?

[J ¢Alguna vez ha estado expuesto a sangre o se ha pinchado
con una aguja en el trabajo?

[J ¢Ha estado en la carcel?

[ ¢Es usted un hombre que tiene relaciones sexuales con
hombres?

[ ¢Tiene relaciones sexuales con multiples parejas?

Si respondio "si" a cualquiera de estas preguntas, usted esta
en riesgo de padecer hepatitis C. Hable con su proveedor de
atencién de salud, visite nyc.gov/health/hepC o envie un
correo electronico a hep@health.nyc.gov para obtener mas
informacion acerca de codmo hacerse la prueba de deteccion.

Hagase la prueba de detecciéon. jCurese!



http://nyc.gov/health/hepC
mailto:mailto:hep%40health.nyc.gov?subject=

Hagase la prueba de deteccion.
iCurese!
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