Zadbaj o innych
podczas upalow

Upat stanowi najwieksze zagrozenie dla oséb starszych i przewlekle
chorych. Sprawdzaj codziennie, jak sie czuja.

v/ Sprawdz, czy majg dziatajgca klimatyzacje.

v Jesli nie majg dziatajgcej klimatyzacji, poméz im znalez¢ chtodne miejsce —
by¢ moze w domu sgsiada, w bibliotece lub w chtodnym osrodku. Zadzwon
pod numer 311, aby znalez¢ najblizszy chtodny osrodek.

v/ Zachecaj je do zimnych prysznicéw i kgpieli, co pomoze im sie schtodzié.
v Zadbaj o to, by osoby te pity duze ilosci wody, nawet gdy nie odczuwajg pragnienia.
v/ Zachecaj je do noszenia lekkich, luznych ubran.
v Podaj im wode i pomoz sie ochtodzi¢, jesli:

e obficie sie poca, ® majg skurcze miesni,

® majg zawroty gtowy, ® majg mdtosci.
v/ Zadzwon pod numer 911 lub udaj sie do najblizszego oddziatu ratunkowego, jesli

wykazujg nastepujgce objawy:
e oszotomienie lub dezorientacja; e mdtosci lub wymioty;

e gorgca i sucha /ub zimna i lepka skora; e problemy z oddychaniem.
e ostabienie lub zawroty gtowy;

Aby uzyskac dodatkowe informacje, zadzwon pod numer 311 lub odwiedz witryne nyc.gov m

iwyszukaj hasto heat iliness (przegrzanie).
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