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তথ্য জাননু:

ব্যাকটিলরয়া রহ জিীয় বাষ্প শরীরর রগরি মানষু অরসু্থ হরয় যায় (উদাহরণস্বরূপ, দষূিত 
কুষিং টাওয়ারগুলিা থেলে থে থ�াঁয়া ষির্গত হয়)। জািািার সলগে েুক্ত এয়ার েষডিশিারগুলিা থেলে 
থোলিা সমস্া থিই।

এটি অ্যালটিবারয়াটিরকর মাধ্যরম রহরজই লিলকৎরা করা যায় ,
থেশীরভার মািিুই প্রেম ষদলে ষিষেৎসা েরালি সুস্থ হলয় ওলে।

ষিষজয়িাস্গ হি এে�রলির ষিউলমাষিয়া। এটি ে্ােটিষরয়া থেলে হয়, 
এেং এক ব্যলতি রথরক অন্য ব্যলতিরত ছলিরয় পরি না। 

যলদ আপনার বয়র 50 বা তার রবশী হয় (ষেলশি েলর েষদ আপষি �ূমপাি েলরি), ক্রষিে 
িাং ষিষজজ োলে, দেু্গি ইষমউি ষসলটেম োলে ো এমি থোলিা ওিু� থসেি েলরি ো আপিার 
ইষমউি ষসলটেম দেু্গি েলর থদয় তাহলি আপিার থেশী ঝঁুষে রলয়লে।

রদলর কররবন না! অরসু্থ রবাধ কররি লিলকৎরা করান। 
েষদ আপিার জ্বর হয়, োডিা িালর, থপশীলত ে্াো ো োষশ হয় তাহলি অষেিলবে ষিষেৎসা েরাি। 
এটি আলরা ষেলশি েলর প্রলয়াজি েষদ শারীষরে অসুস্থতার োরলণ আপিার শ্াসেষ্ট হয় ো আপষি 
�ূমপায়ী হি। 
আপিার থহিে থেয়ার থপ্রাভাইিারলে েিিু থে আপষি ষিলজয়িাস্গ থরার ষিলয় ষিষতিত। আপিার ষিলজয়িাস্গ 
থরার হলয়লে িা অি্ সংক্রমণ হলয়লে তা সম্পলে্গ  ষিষচিত হলত আপিার থপ্রাভাইিারলে পরীক্া েরলত হলে।
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