
জিকা পরীক্ার ব্াপারর আর�াচনা কররে আপনার স্াস্্ সেবা 
প্রদানকারীর োরে স�াগার�াগ করুন �জদঃ

আপনি গর্ভ বতী হি এবং গর্ভ বতী অবস্থায় নিকথার-প্রককথাপ যুক্ত অঞ্চকে সময় কথাটিকয় 

থথাককি। 

নিকথা পরীক্থায় সথাধথারণত আপিথাকক মকূরের এবং রকক্তর িমিুথা নিকত হয়। �জদ 
পরীক্াটি প্রমাণ করর স� আপজন জিকা দ্ারা েংক্াজমে হরেরেন, 
গর্াবস্াে আপনার আরও পরীক্ার প্ররোিন হরে পারর।

আপনি গর্ভ বতী এবং গর্ভ বতী থথাকথা অবস্থায় এমি একিি ব্যনক্তর সকগে অসুরনক্ত* যযথািী 
সংক্থান্ত, যপথাকঁির যযৌি সগেম, বথা যমৌনিক সগেম ককরকেি যথার নিকথা আকে বথা থথাককত পথাকর।

একটি নসটি-চথানেত হথাসপথাতথাে বথা নলিনিক িুিঁকত যনি আপিথার সহথায়তথার প্রকয়থািি হয়,  
311 িম্বকর য�থাি করুি। হথাসপথাতথাকের কমমীরথাআপিথাকক অনরবথাসি নস্নত সম্বকধে নিজ্থাসথা 
করকবি িথা। আপিথার পনরক�থাধ করথার ক্মতথা নিনব্ভক�কে যিিথা হকব।
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নকেু গর্ভ বতী িথারীর পরীক্থা করথাকিথার প্রকয়থািি কথারণ নিকথার �কে 
িন্মগত ত্রুটি যিিথা যিয়। একটি পরীক্থা যিিথাকত পথাকর যনি যকউ নিকথা 
দ্থারথা সংক্থানমত হয়, এমনজক �জদ ব্জতিটি অেসু্ সবাধ নাও কররন।

গর্বে ী অবস্াে বা গর্ধাররণর সচষ্া কররেন এমন অবস্াে জিকার প্ররকাপ 
ররেরে এমন িােগাে ভ্রমণ করকবি িথা। ভ্রমকণর সময় সথাবধথািতথা এবং সতক্ভ তথা সহ 

নিকথা সম্বকধে তকথ্যর িি্য,nyc.gov/health/zika যিিুি।

যব�ীররথাগ ব্যনক্তর নিকথা রথাইরথাকসর পরীক্থা করথার প্রকয়থািি হয় িথা, 
এমনজক স�খারন জিকা রাইরাে েড়ারছে সেখারন সগর�ও না। 

আমার জক পরীজক্ে হওোর প্ররোিন আরে?
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*“অসুরনক্ত” মথাকি সুরক্থার অন্তরথায়, যযমি পুরুেকির কক্থাম, িথানরকির কক্থাম এবং/বথা িথাঁকতর বথাঁধ(যেন্থাে ে্যথাম) নবহীি যযৌিসগেম।

জিকা


