
জিকা পরীক্ষার ব্যাপারে আল�োচনা করতে আপনার স্বাস্থ্য সেবা 
প্রদানকারীর সাথে য�োগায�োগ করুন যদিঃ

আপনি গর্ভ বতী হন এবং গর্ভ বতী অবস্থায় জিকার-প্রক�োপ যুক্ত অঞ্চলে সময় কাটিয়ে 

থাকেন। 

জিকা পরীক্ষায় সাধারণত আপনাকে মতূ্রের এবং রক্তের নমনুা দিতে হয়। যদি 
পরীক্ষাটি প্রমাণ করে যে আপনি জিকা দ্বারা সংক্রামিত হয়েছেন, 
গর্ভাবস্থায় আপনার আরও পরীক্ষার প্রয়�োজন হতে পারে।

আপনি গর্ভ বতী এবং গর্ভ বতী থাকা অবস্থায় এমন একজন ব্যক্তির সঙ্গে অসুরক্ষিত* য�োনী 
সংক্রান্ত, প�োদঁের য�ৌন সঙ্গম, বা ম�ৌখিক সঙ্গম করেছেন যার জিকা আছে বা থাকতে পারে।

একটি সিটি-চালিত হাসপাতাল বা ক্লিনিক খুজঁতে যদি আপনার সহায়তার প্রয়�োজন হয়,  
311 নম্বরে ফ�োন করুন। হাসপাতালের কর্মীরাআপনাকে অভিবাসন স্থিতি সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা 
করবেন না। আপনার পরিশ�োধ করার ক্ষমতা নির্বিশেষে দেখা হবে।
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কিছ গর্ভ বতী নারীর পরীক্ষা করান�োর প্রয়�োজন কারণ জিকার ফলে 
জন্মগত ত্রুটি দেখা দেয়। একটি পরীক্ষা দেখাতে পারে যদি কেউ জিকা 
দ্বারা সংক্রামিত হয়, এমনকি যদি ব্যক্তিটি অসসু্থ ব�োধ নাও করেন।

গর্ভ বত ী অবস্থায় বা গর্ভ ধারণের চেষ্টা করছেন এমন অবস্থায় জিকার প্রক�োপ 
রয়েছে এমন জায়গায় ভ্রমণ করবেন না। ভ্রমণের সময় সাবধানতা এবং সতর্ক তা সহ 

জিকা সম্বন্ধে তথ্যের জন্য,nyc.gov/health/zika দেখন।

বেশীরভাগ ব্যক্তির জিকা ভাইরাসের পরীক্ষা করার প্রয়�োজন হয় না, 
এমনকি যেখানে জিকা ভাইরাস ছড়াচ্ছে সেখানে গেলেও না। 

আমার কি পরীক্ষিত হওয়ার প্রয়�োজন আছে?
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*“অসুরক্ষিত” মানে সুরক্ষার অন্তরায়, যেমন পুরুষদের কন্ডোম, নারিদের কন্ডোম এবং/বা দাঁতের বাঁধ(ডেন্টাল ড্যাম) বিহীন য�ৌনসঙ্গম।
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