
CONTACTE O SEU PRESTADOR DE CUIDADOS DE SAÚDE PARA SER AVALIADA E, 
CASO NECESSÁRIO, REALIZAR TESTES DE DIAGNÓSTICO DO ZIKA SE:

Está grávida e viajou para uma área afetada pelo Zika durante a gravidez. 

Os testes de diagnóstico do Zika envolvem, normalmente, a recolha de amostras de 
urina e sangue. Se o teste revelar que está infetada com o vírus Zika, poderá ter de 
realizar mais testes durante a gravidez.

Está grávida e tiver tido relações sexuais sem proteção* (vaginais, anais ou orais) 
durante a gravidez com alguém que esteja ou possa estar infetado com o vírus Zika.

Se precisar de ajuda para encontrar um hospital ou clínica na sua zona, ligue para o 311.  
A equipa do hospital não fará perguntas sobre o seu estatuto de imigrante.  
Será examinada mesmo que não possa pagar a consulta.
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Algumas mulheres grávidas devem realizar o teste porque o vírus Zika causa 
malformações congénitas. Um teste pode revelar se uma pessoa está 
infetada com o vírus Zika, mesmo que a pessoa não se sinta doente.

NÃO viaje para uma área afetada pelo Zika se estiver grávida ou a tentar engravidar.  
Encontre informações sobre o vírus Zika, incluindo advertências e alertas relativos a viagens,  

em nyc.gov/health/zika

A maioria das pessoas NÃO necessita de realizar testes de diagnóstico do vírus Zika, 
mesmo que tenha viajado para um país onde exista a propagação do Zika. 

TENHO DE FAZER O TESTE?
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* “Sem proteção” significa ter relações sexuais sem qualquer método de barreira, tal como preservativos masculinos, preservativos femininos e/ou 
barreiras dentais.


