
如符合以下情况，请联系医疗服务提供者，以咨
询寨卡病毒测试的相关事宜：

您已怀孕并且在怀孕期间去过寨卡疫区。 

寨卡测试通常需要您提供尿液和血液样本。如果测试显示您已
感染寨卡病毒，则您在怀孕期间可能需要接受更多测试。

您已怀孕，并且在怀孕期间曾与已感染或疑似感染寨卡
病毒的人员发生过无保护*的阴道性交、肛交或口交。

若您在寻找附近市级医院或诊所方面需要帮助，请致电 311。 
医务人员不会询问您有关移民身份的问题。无论您是否有能力支付
费用，都能获得治疗。

Bill de Blasio 
市长

Mary T. Bassett, MD, MPH 
局长

有些孕妇需要接受这项测试，因为寨卡病毒会造 
成出生缺陷。测试能显示某人是否感染寨卡病毒，
即便他/她没有感觉不舒服亦是如此。

怀孕或备孕期间，切勿前往寨卡疫区。 
有关寨卡病毒的信息（包括旅行警告和警报），请访问 nyc.gov/health/zika

大多数人不需要接受寨卡病毒测试，即使曾前往寨卡病毒正
在传播的地区旅行亦然。 

寨卡病毒
我是否需要接受测试？
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*“无保护”是指在性交过程中未采取防护措施，例如男用避孕套、女用避孕套和/或口交膜。

http://nyc.gov/health/zika

