
গর্ভাবস্ভা
জিকভা এবং
জিকা ভাইরাস মশা দ্ারা বাজিত িয় এবং জিকার ফলে িন্মগত ত্রুটি দেখা দেয়।

জিকা দ�ৌন জমেলনর মাধ্যলম এবং রলতের সংল�ালগর মাধ্যলম ছড়ালত পালর।

 আক্ান্ত অঞ্চেগুজে িে মধ্য ও দজষিণ আমমজিকভাি জকছু অংশ, মমজসিমকভা, 
ক্যভাজিজবয়ভান দ্বীপপঞু্জ এবং মিভাগ জনয়ন্ত্রণ ও প্রজিমিভাধ মকন্দ্র দ্ভািভা 
িভাজিকভারুক্ত অন্যভান্য অঞ্চি। বত্ত মান প্াে্্তভালবর সলগে �্তে মশার ধরণটি, 
এজিস ইজিজটি, এই িায়গাগুজেলত বসবাস কলর।

যজদ আপজন গর্বিবী হন এবং জিকভাি প্রমকভাপ িময়মছ এমন িভায়গভায় জগময় থভামকন 
িভাহমি জিকভাি পিবীষিভাি ব্যভাপভামি আমিভাচনভাি িন্য আপনভাি স্ভাস্্যমেবভা 

প্রদভানকভািবীি েমগে মযভাগভামযভাগ করুন

আলরা িানলত nyc.gov/health/zika এ �ান
cdc.gov/zika দত জিকা-আক্ান্ত সাম্প্রজতক িায়গাগুলো দেখ্ন।

গভ্ত বতী থাকা অবস্ায়, আপজন একটি জিকা উপদ্রুত এোকায় সময় কাটিলয়লছন

গভ্ত বতী থাকা অবস্ায় আপজন এমন একিন ব্যজতের সলগে অস্রজষিত* দ�ানী সংক্ান্ত, 
পায়্দ্ার সংক্ান্ত সগেম, বা দমৌজখক সগেম কলরলছন �ার জিকা আলছ বা থাকলত পালর।

ভ্রমণ েিক্িভাঃ

গর্বিবী অবস্ভায় বভা গর্ধভািমণি মচষ্ভা কিমছন এমন 
অবস্ভায় জিকভাি প্রমকভাপ িময়মছ এমন িভায়গভায় যভামবন নভা

*“অস্রজষিত” মালন স্রষিার অন্তরায়, দ�মন প্রুষলের কল্াম, নাজরলের কল্াম এবং/বা োঁলতর বাঁধ(দিন্াে ি্যাম) জবিীন দ�ৌনসগেম।
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