
গর্ভাবস্থা
জিকা এবং
জিকা ভাইরাস মশা দ্বারা বাহিত হয় এবং জিকার ফলে জন্মগত ত্রুটি দেখা দেয়।

জিকা য�ৌন মিলনের মাধ্যমে এবং রক্তের সংয�োগের মাধ্যমে ছড়াতে পারে।

�আক্রান্ত অঞ্চলগুলি হল মধ্য ও দক্ষিণ আমেরিকার কিছু অংশ, মেক্সিক�ো, 
ক্যারিবিয়ান দ্বীপপঞু্জ এবং র�োগ নিয়ন্ত্রণ ও প্রতির�োধ কেন্দ্র দ্বারা 
তালিকাভক্ত অন্যান্য অঞ্চল। বর্ত মান প্রার্দুভাবের সঙ্গে যুক্ত মশার ধরণটি, 
এডিস ইজিপ্টি, এই জায়গাগুলিতে বসবাস করে।

যদি আপনি গর্ভ বতী হন এবং জিকার প্রক�োপ রয়েছে এমন জায়গায় গিয়ে থাকেন 
তাহলে জিকার পরীক্ষার ব্যাপারে আল�োচনার জন্য আপনার স্বাস্থ্যসেবা 

প্রদানকারীর সঙ্গে য�োগায�োগ করুন

আর�ো জানতে nyc.gov/health/zika এ যান
cdc.gov/zika তে জিকা-আক্রান্ত সাম্প্রতিক জায়গাগুল�ো দেখুন।

গর্ভ বতী থাকা অবস্থায়, আপনি একটি জিকা উপদ্রুত এলাকায় সময় কাটিয়েছেন

গর্ভ বতী থাকা অবস্থায় আপনি এমন একজন ব্যক্তির সঙ্গে অসুরক্ষিত* য�োনী সংক্রান্ত, 
পায়ুদ্বার সংক্রান্ত সঙ্গম, বা ম�ৌখিক সঙ্গম করেছেন যার জিকা আছে বা থাকতে পারে।

ভ্রমণ সতর্কতা ঃ

গর্ভ বতী অবস্থায় বা গর্ভ ধারণের চেষ্টা করছেন এমন 
অবস্থায় জিকার প্রক�োপ রয়েছে এমন জায়গায় যাবেন না

*“অসুরক্ষিত” মানে সুরক্ষার অন্তরায়, যেমন পুরুষদের কন্ডোম, নারিদের কন্ডোম এবং/বা দাঁতের বাঁধ(ডেন্টাল ড্যাম) বিহীন য�ৌনসঙ্গম।
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