
A GRAVIDEZ
O ZIKA

O vírus Zika é transmitido por mosquitos e causa malformações congénitas.

O Zika também pode ser transmitido por contacto sexual e sanguíneo.

 O Zika está a afetar partes da América Central e do Sul, México, Caraíbas e 
outras zonas indicadas pelos Centros de Controlo e Prevenção de Doenças. 
O tipo de mosquito associado ao surto atual, designado de Aedes aegypti, 
encontra-se nessas zonas.

CONTACTE O SEU PRESTADOR DE CUIDADOS DE SAÚDE 
IMEDIATAMENTE PARA SER AVALIADA E, SE NECESSÁRIO, REALIZAR 

TESTES DE DIAGNÓSTICO DO ZIKA SE ESTÁ GRÁVIDA E

Para saber mais, visite nyc.gov/health/zika
Descubra as zonas mais recentes afetadas pelo Zika em cdc.gov/zika

viajou para uma área afetada pelo Zika durante a gravidez.

se tiver tido relações sexuais sem proteção* (vaginais, anais ou orais) durante a gravidez 
com alguém que esteja ou possa estar infetado com o vírus Zika.

ADVERTÊNCIA RELATIVA A VIAGENS:

NÃO viaje para uma área afetada pelo Zika 
se estiver grávida ou a tentar engravidar

* “Sem proteção” significa ter relações sexuais sem qualquer método de barreira, tal como preservativos masculinos, preservativos femininos e/ou barreiras dentais.
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