
БЕРЕМЕННОСТЬ
ВИРУС ЗИКА И

Вирус Зика переносится москитами и вызывает врожденные аномалии развития.

Вирус Зика также может передаться половым путем или через кровь.

�Вирус Зика активен на определенных территориях Центральной и Южной 
Америки, в Мексике, в странах Карибского бассейна и в других местах, 
перечисленных Центрами контроля и профилактики заболеваний (Centers 
for Disease Control and Prevention). Эти территории являются местом обитания кусаки 
желтолихорадочного – москита, связанного с нынешней вспышкой заболевания.

ОБРАТИТЕСЬ К СВОЕМУ ПОСТАВЩИКУ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ 
СЕГОДНЯ И ЗАПРОСИТЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕРКИ НА 

ВИРУС ЗИКА, ЕСЛИ ВЫ БЕРЕМЕННЫ И

Посетите сайт nyc.gov/health/zika, чтобы узнать больше
Места, в которых были зафиксированы самые недавние случаи заражения 
вирусом Зика, перечислены здесь: cdc.gov/zika

побывали в пораженном вирусом регионе во время беременности;

вы имели незащищенный* вагинальный, анальный или оральный сексуальный контакт с 
партнером, который заражен или мог быть заражен вирусом Зика, во время беременности.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ПУТЕШЕСТВЕННИЦ:

НЕ путешествуйте в места, пораженные вирусом Зика, во время 
беременности или же когда вы пытаетесь зачать ребенка

*«Незащищенным» считается половой контакт без использования барьерных методов контрацепции, например, мужских или женских презервативов и/или коффердамов.
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