El agua de la ciudad de Nueva York es limpia, segura y buena para usted.
Deje reposar el agua del grifo con frutas, verduras y hierbas para obtener
una refrescante bebida que es saludable e hidratante.

1. Empiece con agua fria del grifo.

‘ Elija sus sabores:

{) Frutas: lima, limén, naranja, fresa, frambuesa,
sandia, pifla, mango, durazno o manzana

() Verduras: pepino, jengibre o chile jalapefio

{) Hierbas: menta o albahaca

‘ Utilice fruta congelada para darle sabor al agua y
mantenerla fria

‘ Rebane o corte sus ingredientes para obtener el
maximo sabor

‘ (Si se le antoja algo efervescente, utilice agua
mineral simple)

‘ No le agregue azticar

2.Combine todos sus sabores en una jarra. Agitela
o déjela reposar por al menos 30 minutos.

3. iDisfrute!
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Hecho posible gracias al financiamiento de los Centros para el Control y la Prevencion m

de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés). Health




