
Devlopman Pitit Ou Pi Fizik

Sa Pifò Timoun Fè nan Laj sa a:

Sosyal/Emosyonèl
 � Timoun nan timid oswa enève avèk etranje
 � Li kriye lè manman oswa papa li ale
 � Li gen bagay ak moun li pi renmen
 � Li montre li pè nan kèk sitiyasyon
 � Li lonje yon liv ba ou lè li vle tande yon istwa
 � Li repete son oswa aksyon pou li jwenn atansyon
 � Li leve bra oswa janm li pou ede abiye li
 � Li jwe jwèt tankou “fenèt kach-kach” ak “tape-nan-men”

Langaj/Kominikasyon 
 � Timoun nan reponn nan demann aloral senp
 � Li itilize jès senp, tankou sekwe tèt li pou di “non” 

oswa fè “bay-bay”
 � Li fè son avèk chanjman nan ton (li sonnen plis pase pawòl)
 � Li di “mama” ak “dada” epi li fè eksklamasyon tankou “uh-oh!”
 � Li eseye di mo ou di

Koyitif (aprantisaj, panse, solisyon 
pwoblèm) 

 � Li analize bagay yo nan diferan fason, tankou tranble, 
frape, jete

 � Li jwenn bagay ou kache fasil
 � Li gade imaj oswa bagay kòrèk la lè ou site non li
 � Li imite jès yo
 � Li kòmanse itilize bagay yo kòrèkteman; pa egzanp, li bwè nan 

yon tas, li bwose cheve li
 � Li frape de (2) bagay ansanm
 � Li mete bagay nan yon bwat, li retire bagay nan yon bwat
 � Li kite bagay yo ale san èd
 � Li pouse avèk dwèt endèks li (endikasyon)
 � Li swiv enstriksyon senp tankou “pran jwèt la”

Mouvman/Devlopman Fizik 
 � Timoun nan pran yon pozisyon chita san pa jwenn èd
 � Li redi pou kanpe, li mache pandan li pran apui sou mèb (“pou 

li kwaze”)
 � Li ka fè kèk etap san pa pran sipò
 � Li ka kanpe poukont li

Pitit ou Gen Laj 1 Ane
Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay endis enpòtan sou devlopman pitit ou. Etap enpòtan 
nan devlopman tibebe a se bagay pifò timoun kapab fè lè yo gen yon sèten laj.

Tcheke etap enpòtan pitit ou rive nan 1ye anivèsè nesans li. Ale avèk sa epi pale avèk doktè 
pitit ou nan chak vizit sou etap enpòtan pitit ou rive ak sa ou espere answit.

 � Pa rale
 � Pa kapab kanpe li jwenn sipò
 � Pa chèche bagay li wè ou kache
 � Pa di mo senp tankou “mama” oswa “dada”
 � Pa aprann jès tankou lete tèt oswa souke tèt
 � Pa lonje dwèt sou bagay yo
 � Pèdi ladrès li te genyen lontan

Si ou remake nenpòt nan siy reta devlòpmantal posib, fè 
doktè oswa enfi myè pitit ou konnen sa, epi rele 311 pou mande 
Entèvansyon Bonè.

Aji Bonè depi ou Pale avèk 
Doktè Pitit ou si Pitit Ou:

Dokiman Sant pou Kontwòl ak Prevansyon Maladi (Centers for Disease Control and Prevention), 
Aprann Siy yo (Learn the Signs). Pwogram Act Early (Aji Bonè). Pou jwenn plis enfòmasyon, ale 
sou sitwèb www.cdc.gov/ActEarly.

Pou jwenn plis enfòmasyon sou devlopman, ale sou sitwèb nyc.gov epi chèche “Child Development”
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