
إن نمو طفلك يشمل ما هو أكثر من النمو البدني

ما الذي يفعله معظم الأطفال في هذا العمر:

اجتماعيًا/عاطفيًا

TTًيقُلِّد الآخرين خاصة البالغين والأطفال الأكبر عمرا

TTيتحمس عند وجوده مع أطفال آخرين

TTيظهر استقلاليته بشكل متزايد

TT يقوم بتصرفات متمردة 

)بأن يفعل ما نهُي عن فعله(

TT يلعب بجوار الأطفال الآخرين بشكل أساسي ولكنه يبدأ 

في تضمين الآخرين في اللعب، كألعاب الملاحقة

اللغة/التواصل 

TTيشير إلى الأشياء أو الصور عند ذكر أسمائها

TTيعرف أسماء الأشخاص المألوفين له وأسماء أجزاء الجسم

TTيقول جملًا مكونة من كلمتين إلى 4 كلمات

TTيتبع التعليمات البسيطة

TTيكرر الكلمات التي يسمعها عرضًا في المحادثات

TTيشير إلى أشياء في الكتب

الإدراك )التعلم، التفكير، حل المشكلات( 

TTيمكنه العثور على الأشياء حتى إذا كانت مُخبأة تحت غطائين أو ثلاثة

TTيبدأ في تصنيف الأشكال والألوان

TTيكُمل الجمل والقصائد ذات القافية في الكتب المألوفة له

TTيلعب ألعاباً تخيلية بسيطة

TTيبني أبراجًا مكونة من 4 مكعبات أو أكثر

TTقد يميل لاستخدام إحدى اليدين أكثر من الأخرى

TT يتبع التعليمات المكونة من خطوتين مثل “التقط حذاءك 

وضعه في الخزانة.”

TTيقوم بتسمية الأشياء في كتاب مصور مثل قطة أو طائر أو كلب

البدني  الحركة/التطور 

TTيقف على أطراف أصابع قدميه

TTيركل الكرة

TT يبدأ في التمكن من الجري

TTيتسلق الأثاث صعودًا ونزولًا دون مساعدة

TTيصعد ويهبط السلالم مستندًا إلى شيء

TT يلُقي الكرة بحيث تكون يده أعلى من مستوى الكتف

TTيكتب أو ينسخ خطوطاً مستقيمة ودوائر

طفلك عند عمر العامين

توفر طريقة لعب طفلك وطريقة تعلمه وتكلمه وتصرفه أدلةً مهمة على تطور طفلك. مراحل التطور هي الأشياء التي يمكن لمعظم الأطفال 

بلوغهم عمرًا معينًا. بها عند  القيام 

تحققي من الأهداف التي وصل إليها طفلك بحلول عيد ميلاده الثاني. خذي هذا معك وتحدثي إلى طبيب طفلك في كل زيارة عن المراحل 

التي حققها الطفل وما الذي ينبغي توقعه بعد ذلك.

TT)”لا يستخدم جملًا مكونة من كلمتين )مثل “أشرب الحليب

TTلا يعرف ما يمكن فعله بالأشياء التقليدية كالفرشاة أو الهاتف أو الشوكة أو الملعقة

TTلا يقلد التصرفات أو يكرر الكلمات

TTلا يتبع التعليمات البسيطة

TTلا يمشي بثبات

TTيفقد مهارات كانت لديه بالفعل

إذا لاحظت أياً من هذه العلامات التي تشير إلى وجود تأخر محتمل في التطور، فأخبري 
طبيب أو ممرضة طفلك واتصلي بـ311 للسؤال عن التدخل المبكر.

توصي American Academy of Pediatrics )الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال(  
بأن يتم فحص الأطفال لمتابعة التطور العام واكتشاف حالات التوحد في زيارة عمر 24 

شهراً. قومي بسؤال طبيب طفلك بشأن فحص تطور طفلك.

المحتوى الذي توفره مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها، تعرفي على العلامات. برنامج التصرف المبكر. للمزيد من المعلومات، اذهب إلى 

.www.cdc.gov/ActEarly

تصرفي مبكرًا بالتحدث إلى طبيب طفلك إذا كان طفلك:

 ”Child Development“ وابحث عن المصطلح nyc.gov لمعرفة المزيد عن التطور قم بزيارة




