Pitit ou Gen Laj 5 Zan

Tcheke etap enpotan pitit ou rive nan 5yem anivesé nesans li. Ale avék sa epi pale avek dokte
pitit ou nan chak vizit sou etap enpotan pitit ou rive ak sa ou espere answit.

Sa Pifé Timoun Fé nan Laj sa a:

Sosyal/Emosyonel

Timoun nan vle fé zanmi plezi

Li vle tankou zanmi li yo

Li pi ka dako avek reg yo

Li renmen chante, danse ak aji

Li konnen séks moun

Li kapab di sa ki vré ak sa ki fé moun kweé

Li montre li pi endepandan (pa egzanp, li ka vizite vwazen
toupre a poukont li [sipévizyon adilt toujou nesese])

O Li egzijan pafwa epi pafwa li kolabore anpil
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Langaj/Kominikasyon

O Timoun nan pale pi aklé

O Lirakonte yon istwa senp ki gen anpil fraz

QO Li itilize tan fiti; pa egzanp, “Granme a ap isit Ia.”
QO Lidinon ak adres

Koyitif(aprantisaj, panse, solisyon
pwoblém)

O Timoun nan konte jiska 10 oswa plis bagay

O Li kapab fé potre yon moun ki gen omwen 6 pati nan ko i
O Li kapab ekri kék let oswa chif

O Li kopye yon triyang ak lot fom jewometrik

O Li konnen bagay yo itilize chak jou, tankou lajan ak manje

Mouvman/Devlopman Fizik

Timoun nan kanpe sou yon pye pandan 10 segonn oswa plis
Li sote; li kapab sote

Li kapab fé yon woulad

Li itilize yon fouchet ak yon kiyé epi pafwa yon kouto tab

Li kapab itilize twalét poukont li

Li balanse ak eskalade
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Fason tibebe ou jwe, aprann, pale, epi aji bay endis enpotan sou devlopman pitit ou. Etap enpotan
nan devlopman tibebe a se bagay pifo timoun kapab fé I& yo gen yon séten laj.

Aji Boné depi ou Pale avek

Dokteé Pitit ou si Pitit Ou:

O Timoun nan pa montre anpil kalite emosyon

0 Montre konpotman ekstrém (raman li pg, agresif,

timid oswa tris)

Izole tét raman epi pa aktif

Distre fasil, li gen pwoblém pou konsantre sou yon aktivite
pandan plis pase 5 minit

Pa reponn moun, oswa li reponn selman apén

Pa kapab di sa ki vré ak sa ki f& moun kwe

Pa jwe anpil kalite jwet ak aktivite

Pa kapab di prenon ak non fanmi li

Pa itilize mo pliryél oswa tan pase korekteman

Pa pale sou aktivite oswa eksperyans chak jou

Pa fé desen

Pa kapab bwose dan li, pa kapab lave ak seche men li, oswa
Pa kapab dezabiye li san ed

O Pedi ladres li te genyen lontan
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Si ou remake nenpot nan siy posib reta deviopmantal sa
yo, fe dokté oswa enfimyé pitit ou konnen sa, epi pale avék yon
moun nan lekol leta lokal ou ki abitye avek seévis pou jén timoun
yo. Pou jwenn plis enfomasyon, ale sou sitweb nyc.gov epi
cheche “Child Development.”

Dokiman Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi (Centers for Disease Control and Prevention),
Aprann Siy yo (Learn the Signs). Pwogram Act Early (Aji Bone). Pou jwenn plis enfomasyon, ale
sou sitweb www.cdc.gov/ActEarly.
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Devlopman Pitit Ou Pi Fizik

Pou jwenn plis enfomasyon sou devlopman, ale sou sitweb nyc.gov epi chéche “Child Development”
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