
孩子的成長不僅僅是身體上的

該年齡段的大多數兒童會做什麼：

交際/情感
 � 認識熟悉的面孔，開始辨別陌生人
 � 喜歡與人玩耍，尤其是父母
 � 對其他人的情緒作出回應，經常面露喜色
 � 喜歡對著鏡子看自己

語言/溝通 
 � 通過發出聲音的方式，對聲音作出回應
 � 牙牙學語時，將元音串在一起（「ah」、「eh」、
「oh」)，在發出聲音時，喜歡輪流朝向父母

 � 對自己的名字作出反應
 � 通過發出聲音表現高興和不悅
 � 開始說出輔音發音（含糊地發出「m」、「b」）

認知（學習、思考、處理問題） 
 � 環視周圍的事物
 � 將東西放入口中
 � 對事物表現出好奇，嘗試拿到所能夠到的範圍之外的
東西

 � 開始將東西從一隻手遞到另一隻手中

運動/身體發育 
 � 雙向翻身（從俯臥到仰臥，從仰臥到俯臥）
 � 開始在沒有扶持的情況下坐穩
 � 站立時，將重心放在腿部，可能會蹦跳
 � 前後搖擺，有時在往前爬之前先往後爬

在您的寶寶 6 個月時
您的孩子如何玩耍、學習、說話和行動提供了關於其發展的重要線索。
發展里程碑指大多數孩子在特定年齡所能做的事情。

檢查您的孩子足 6 個月時達到的里程碑。在每次拜訪孩子的醫生時請攜帶這份檢查表，
與其討論您孩子達到了什麼里程碑，以及下次會實現什麼里程碑。

 � 不嘗試拿到可夠到的東西

 � 不向看護人表達感情

 � 不對周圍的聲音作出回應

 � 不能夠輕易地將東西放入口中

 � 不會進行元音發音（「ah」,「eh」,「oh」)
 � 不會向任何一個方向翻身

 � 不笑或發出尖叫聲

 � 表情呆板，肌肉緊繃

 � 看起來沒有活力，像布娃娃一樣

如果您注意到有任何這些可能的發育遲緩的跡象，請告
知孩子的醫生或護士，並 撥打 311 暸解早期干預。

如果您的孩子有以下現象，請及早與

孩子的醫生交談：

內容由疾病控制和預防中心（Centers for Disease Control and Prevention）、Learn the Signs
及Act Early 計畫（Act Early program）提供。 更多資訊請造訪 www.cdc.gov/ActEarly。

訪問 nyc.gov，搜尋「Child Development」，暸解更多成長知識。
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