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नू्ययॉर्क  सिटी र्ा सिर िे खुलना: भवन रे् अंदर खाद्य िेवा प्रदान र्रने 
वाले खाद्य िेवा प्रसिष्ठान  ंरे् सलए जांचिूची 

 

NYC में भवन के अंदर भोजन के लिए रेस्त्रं एवं अन्य खरद्य सेवर प्रलिष्ठरन 30 लसिंबर, 2020 से दोबररर 

खुि सकिे हैं। यह जरंचसूची पढ़ने से पहिे, कृपयर NYC स्वरस्थ्य एवं मरनलसक आरोग्यिर लवभरग 

(Department of Health and Mental Hygiene) (NYC स्वरस्थ्य लवभरग (NYC Health 

Department)) के “Reopening New York City: What Food Service Establishments Need to 

Know About Indoor Dining” (नू्ययॉकक  लसटी कर लिर से खुिनर: खरद्य सेवर प्रलिष्ठरनो ंको भवन के 

अंदर भोजन के बररे में क्यर जरननर चरलहए) को पढ़कर नू्य यॉकक  ररज्य (NYS) के लदशरलनदेशो,ं COVID-19 

के संचरण की रोकथरम कैसे करें , अपने व्यवसरय को दोबररर कैसे खोिें, एवं अन्य लबंदुओ ंके बररे में 

अलिक जरनकररी प्ररप्त करें। 

 

रेस्त्रंओ ंको NYC स्वरस्थ्य संलहिर की आवश्यकिरओ ंकर भी परिन करनर होगर, लजसमें बरहर खुिे में 

बैठने के स्थरनो ंमें कुत्ो ंके सरथ भोजन से संबंलिि लनयम शरलमि हैं। अलिक जरनकररी के लिए 

nyc.gov/healthपर आएं और “Operating a Restaurant” (रेस्त्रं चिरनर) खोजें। 

 

द बारा ख लने िे पहले 

यलद आपकर रेस्त्रं बंद रहर है िो NYC स्वरस्थ्य लवभरग (Health Department) की यह सिरह है लक आप 

इन चरणो ंकर परिन करके सुलनलिि करें  लक आपकर प्रलिष्ठरन कमकचरररयो ंऔर ग्ररहको ंके लिए िैयरर हो। 

 

 सुलनलिि करें  लक सुलविरएं ठीक से करयक कर रही हो,ं इनमें लबजिी, प्लम्बंग, हीलटंग, वरयु संचिन, 

एयर कंडीशलनंग, प्रकरश व्यवस्थर, गैस, एक्जॉहस्ट हुड और अलि रोकथरम की प्रणरलियरं शरलमि 

हैं। 

 वरयु संचिन प्रणरिी के मरध्यम से यह व्यवस्थर करें  लक बरहर की हवर अलिक-से-अलिक अंदर आए। 

 सुलनलिि करें  लक सभी उपकरण, लजनमें भोजन पकरने की, गमक व ठंडे खरद्य पदरथक रखने की, 

और रेलिजरेशन इकरइयरं शरलमि हैं, ठीक से करयक कर रही हो ंऔर उपयुक्त िरपमरन बनरए 

रख सकिी हो।ं 

 सभी आउटिेट, जैसे टोलंटयो/ंनिको ंऔर से्प्र नोजि से ठंडर परनी बहरएं। इसके बरद, गमक परनी 

के आउटिेट के सरथ भी ऐसर ही करें। 

 परनी की िरइन में परनी बहरएं, और ऐसे सभी खरद्य उपकरणो ंको लनमरकिर के लनदेशो ंके अनुसरर 

सरि और सैलनटरइज करें  जो प्लम्बंग कर उपयोग करिे हैं। 

 सुलनलिि करें  लक हरथ िोने की सुलविरएं ठीक से करयक कर रही हो ंऔर वहरं सरबुन और पेपर 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/businesses/covid-19-reopening-food-services-indoor-dining.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/businesses/covid-19-reopening-food-services-indoor-dining.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/rii/dog-dining-factsheet.pdf
https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page


 

टॉवेि उलचि मरत्रर में उपिब्ध हो।ं 

 रेस्त्रं के उन सभी स्थरनो,ं जो खरद्य पदरथों के संपकक  में नही ंआिे हैं, को अच्छी िरह सरि और 

लवसंक्रलमि करें ; इन स्थरनो ंमें शौचरिय/प्रसरिन कक्ष और प्रिीक्षर स्थरन शरलमि हैं (“General 

Guidance for Cleaning and Disinfection for Non- Health Care Settings” (गैर-

स्वरस्थ्य देखभरि स्थरनो ंकी सिरई और लवसंक्रमण के लिए सरमरन्य लदशरलनदेश देखें))। 

 सभी खरद्य संपकक  सिहो ंको सरि और सैलनटरइज करें। उत्परद कर िेबि जरंचकर सुलनलिि करें  लक 

खरद्य पदरथों के स्पशक में आने वरिी सिहो ंऔर उपकरणो ंपर सैलनटरइजर कर उपयोग सुरलक्षि हो। 

यरद रखें लक खरद्य संपकक  सिहो ंकी सिरई और सैलनटरइजेशन के उत्परद, खरद्य पदरथों के संपकक  में 

नही ंआने वरिी सिहो ंके लिए प्रयुक्त उत्परदो ंसे अिग होिे हैं। 

 ऐसे EPA-पंजीकृि सैलनटरइजर और लवसंक्ररमक (लडसइन्फेक्टेंट) कर उपयोग करें  जो COVID-19 के 

लवरुद्ध प्रभरवी हो।ं 

 आइस लबन खरिी करें  और उन्हें िोएं, खंगरिें और सैलनटरइज करें। 

 सभी भंडरररि खरद्य पदरथक जरंचें और जो भी खरद्य पदरथक अब सुरलक्षि न रह गयर हो उसकर उपयुक्त 

ढंग से लनपटरन करें। 

 पीडको ं(कीट आलद) के संकेिो ंके प्रलि सरविरन रहें और जो भी समस्यरएं लदखें उन्हें हि करें  (“Best 

Practices for Pest Proofing Food Service Establishments” पीडक-रोिन (पेस्ट पू्रलफंग) की 

सवकशे्रष्ठ करयकप्रथरएं देखें)। 

 वे आवश्यक सेवरएं बहरि करें  जो संभविः रोकी गई हो,ं जैसे पीडक लनयंत्रण (पेस्ट कंटर ोि), 

कचरर और पुनचकक्रण (रीसरयम्लंग) सेवरएं। 

 भौलिक सुलविरओ,ं लजनमें फशक, दीवररें  और छिें शरलमि हैं, में आवश्यक मरम्मिें करें। 

 सभी जरूरी सरमरनो ंकी मरत्रर जरंचें और आवश्यकिरनुसरर उनकी लिर से पूलिक करें। 

 

नू्य यॉर्क  राज्य (NYS) र्ी आवश्यर्िाओ ंऔर िवोत्तम र्ायकप्रथाओ ंर्ा िारांश 

 

ये NYS सरररंश लदशरलनदेशो ंकी ओर से आदेश और अनुशंलसि सवोत्म करयकप्रथरएं हैं। लवसृ्ति लदशरलनदेश 

पर गौर करनर न भूिें, अनुपरिन की पुलि करें  और आरंभ करने से पहिे एक सुरक्षर योजनर िैयरर कर िें। 

 

भौसिर् दूरी बनाए रखना 

आदेश 

 भवन के अंदर की क्षमिर को, अलिकिम क्षमिर के 25% िक सीलमि करें , इसमें कमकचररी शरलमि 

नही ंहैं।  

• 25% क्षमिर कर अथक ग्ररहको ंकी लजस संख्यर से है उस संख्यर को स्पि रूप से प्रदलशकि करें , और 

यह संख्यर रेस्त्रं के अंदर और बरहर मौजूद ग्ररहको ंको लदखरई देनी चरलहए;  

• प्रलिष्ठरन के अंदर और बरहर (जैसे, दरवरजे पर) उलं्लघनो ंकी सूचनर देने के लिए िोन और टेक्स्ट 

नंबर स्पि रूप से प्रदलशकि करें : उलं्लघन होिर देखने वरिे व्यम्क्त 833-208-4160 पर कॉि 

करके यर "VIOLATION" (उलं्लघन) लिखकर 855-904-5036 पर भेजकर उलं्लघन की सूचनर दे 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/disinfection-guidance-for-businesses-covid19.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/disinfection-guidance-for-businesses-covid19.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/disinfection-guidance-for-businesses-covid19.pdf
https://www.dec.ny.gov/docs/materials_minerals_pdf/covid19.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/rii/keep-pests-out-of-food-establishments.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/rii/keep-pests-out-of-food-establishments.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/rii/keep-pests-out-of-food-establishments.pdf
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/NYC_Indoor_Food_Services_Summary_Guidelines.pdf
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/NYC_Indoor_Food_Services_Detailed_Guidance.pdf
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/NYS_BusinessReopeningSafetyPlanTemplate.pdf


 

सकिे हैं;  

• कमकचरररयो ंयर ग्ररहको ंको प्रवेश की अनुमलि केवि िब दें  यलद उन्होनें प्रलिष्ठरन में प्रवेश से पहिे 

यर प्रवेश करिे ही अपने िरपमरन कर मरपन करवरयर हो और उनकर िरपमरन 100.0°F से अलिक 

न हो (जैसर नीचे “स्क्रीलनंग” अनुभरग में बिरयर गयर है); और  

• ग्ररहको ंको भवन के अंदर भोजन करने की अनुमलि केवि िब दें  यलद हर दि से 1 व्यम्क्त 

प्रलिष्ठरन में प्रवेश से पहिे यर प्रवेश करिे ही, संपकों कर पिर िगरने के प्रयरसो ंमें उपयोग के 

लिए, पूरर नरम, पिर और िोन नंबर बिरिे हुए सरइन इन करे।  

 सभी कमकचरररयो ंको सररे समय कोई स्वीकरयक फेस कवर पहने रहनर होगर।  

 सुलनलिि करें  लक ग्ररहक, जब बैठे हो ंिब के लसवरय, सररे समय फेस कवर पहने रहें; बशिे लक ग्ररहक 

की आयु 2 वर्क से अलिक हो और वह उस कवर को लचलकत्सीय दृलि से सहन कर सकिर हो।  

 भवन के अंदर ग्ररहको ंके बैठने की व्यवस्थर वरिी मेजो ंके बीच सभी लदशरओ ंमें कम-से-कम 6 फीट 

की दूरी होनी चरलहए। जहरं दूरी बनरए रखनर व्यरवहरररक न हो वहरं, ऐसी मेजो ंके बीच भौलिक 

बरिरएं खडी करें। इन बरिरओ ंकी ऊंचरई कम-से-कम 5 फीट होनी चरलहए और इनसे 

आपरिकरिीन/अलि लनकरस अवरुद्ध नही ंहोने चरलहएं।  

 खरद्य सेवर प्रलिष्ठरन में लकसी भी आयोजन में आने वरिे ग्ररहको ंकी संख्यर को अलिकिम क्षमिर के 

25% और के्षत्र के लिए उस समय प्रभरवी विकमरन सरमरलजक एकत्रण प्रलिबंिो ं(जैसे, 10 लसिंबर, 

2020 से चौथे चरण वरिे के्षत्रो ंमें 50 यर कम िोग) में से जो भी कम हो उस िक सीलमि करें।  

 एक मेज पर 10 से अलिक िोग नही ंबैठ सकिे हैं; उन व्यम्क्तयो ंको एक ही दि कर सदस्य होनर 

चरलहए पर वे अिग-अिग गृहम्स्थयो ंसे हो सकिे हैं।  

• सदस्य अिग-अिग समयो ंपर आ सकिे हैं, बैठ सकिे हैं और जर सकिे हैं, बशिे उनकर 

व्यवहरर केवि उन्ही ंके दि के अन्य सदस्यो ंिक सीलमि रहे।  

• सरमुदरलयक मेजो ंकी अनुमलि केवि िब है जब दिो ंके बीच 6 फीट की दूरी बनरए रखी जर 

सकिी हो। 

 बरर में बैठनर और पेय परोसनर लनलर्द्ध करें। बरर कर उपयोग केवि कमकचरररयो ंद्वररर वे पेय पदरथक 

िैयरर करने के लिए लकयर जर सकिर है लजन्हें ग्ररहको ंके लिए उन्ही ंकी मेज पर परोसर जरएगर।  

 छोटे स्थरनो ं(जैसे िीजर) कर एक बरर में एक से अलिक व्यम्क्त द्वररर उपयोग िब िक लनलर्द्ध करें  

जब िक सभी कमकचररी फेस कवर न पहने हो।ं उपम्स्थि ग्ररहको ंकी संख्यर कभी-भी अलिकिम 

क्षमिर के 25% से अलिक नही ंहोनी चरलहए।  

 दोनो ंलदशरओ ंमें पैदि आनर-जरनर घटरने के उपरय िरगू करें।  

 प्रलिष्ठरन के अंदर िोगो ंके आने, और प्रलिष्ठरन में यहरं-वहरं आने-जरने की कडी लनगररनी और 

लनयंत्रण करिे हुए क्षमिर और सरमरलजक दूरी की आवश्यकिरओ ंकर अनुपरिन सुलनलिि करें  और 

सररे समय विकमरन क्षमिर की सटीक लगनिी बनरए रखकर सुलनलिि करें  लक वह 25% से अलिक न 

होने परए।  

 मध्यररलत्र 12 बजे से िेकर सुबह 5 बजे के बीच ग्ररहको ंको खरद्य एवं पेय पदरथक परोसनर बंद कर दें। 

ग्ररहको ंको मध्यररलत्र के बरद, सेवर समरप्त होने के बरद केवि अपनर भोजन ख़त्म करने के लिए, 30 

लमनटो ंिक बैठे रहने की अनुमलि दी जर सकिी है।  



 

 सुलनलिि करें  लक बुफे में िोग स्वयं भोजन न िें और उनमें इिनी संख्यर में कमकचररी हो ंलजससे यह 

सुलनलिि हो लक कोई भी ग्ररहक सरझर सिहो ं(जैसे परोसने के चम्मचो,ं लचमटो)ं को न छुए और यह 

लक सरमरलजक दूरी बनी रहे।  

 िोगो ंके लिए स्क्रीलनंग हेिु किरर िगरिे समय 6 फीट की सरमरलजक दूरी बनरए रखने की योजनर 

िैयरर करें। 

 

अनुशंलसि शे्रष्ठ व्यवहरर 

 सुलनलिि करें  लक सररे समय कलमकयो ंके बीच कम-से-कम 6 फीट की दूरी बनी रहे, िब के लसवरय 

जब मूि गलिलवलि के लिए इससे कम दूरी आवश्यक हो। (उदरहरण के लिए, भोजन पकरनर, सिरई, 

मेजो ंसे सरमरन हटरनर)।  

 सभी लदशरओ ंमें 6 फीट की दूरी बनरए रखने के लिए करयक से्टशनो/ंकमकचरररयो ंके बैठने के स्थरनो ंके 

उपयोग को संशोलिि करें  और/यर उनकी संख्यर सीलमि करें ; यलद दूरी बनरए रखनर व्यरवहरररक न 

हो िो OSHA लदशरलनदेशो ंके अनुसरर भौलिक बरिरएं खडी करें।  

 जहरं भी संभव हो, सेवरओ ंके लिए अिग-अिग करयक जोन लनिरकररि करें। सवकरो ं(वेटरो)ं को रेस्त्रं के 

लकसी िय जोन में सेवरएं देनी चरलहए िरलक एक जोन के सवकर दूसरे जोन में कम-से-कम सेवरएं दें।  

 सुलनलिि करें  लक जहरं िक संभव हो, रसोई कमकचररी अपनी पूरी लशफ़्ट के दौररन एक ही से्टशन 

(जैसे, सैिेड, यर लग्रि यर डेजटक) पर/से/के लिए करम करें।  

 रसोईघरो ंकी व्यवस्थर इस प्रकरर बदिें लक जहरं िक संभव हो, 6 फीट की दूरी बनरए रखी जर सके।  

 रसोई कमकचरररयो ंको पे्रररि करें  लक वे सरमरनो ंको अपने हरथो ंसे दूसरो ंके हरथो ंमें देने की बजरय 

उन्हें करउंटर पर रखें, जहरं से अगिर व्यम्क्त उन्हें उठर िे।  

 करम को समय से पहिे करने (जैसे भोजन की िैयररी करने) के लिए यलद संभव हो िो लशफ़्ट 

लवभरलजि कर दें।  

 ग्ररहको ंको बैठने हेिु आरक्षण करवरने के लिए पे्रररि करें।  

 ग्ररहको ंको पे्रररि करें  लक जब िक भोजन िे जरए जरने के लिए िैयरर न हो जरए/वे बैठने के लिए 

िैयरर न हो जरएं िब िक वे करर में यर बरहर लकसी उपयुक्त सरमरलजक दूरी पर इंिजरर करें।  

 ग्ररहको ंको ऑनिरइन यर िोन द्वररर ऑडकर देने के लिए पे्रररि करें ।  

 जहरं संभव हो, स्पशकहीन ऑडकर, भुगिरन, लडिीवरी, और लपकअप की व्यवस्थर करें ।  

 वेंडरो ंके लिए एक-बरर-में-एक की प्रलक्रयर सुलनलिि करें , लजसमें एक बरर में केवि एक वेंडर उत्परद 

लडिीवर करिर है, लिर कमकचररी अलिक छुई जरने वरिी सिहो ंको सरि और लवसंक्रलमि करिे हैं, 

और लिर उसके बरद अगिर वेंडर पररसर में प्रवेश कर सकिर है।  

 भवन में आने वरिे िोगो ंके प्रवरह को संभरिने और स्वरस्थ्य स्क्रीलनंग सुगम बनरने के लिए, प्रवेश 

स्थरनो ंकी संख्यर सीलमि करें।  

 जहरं संभव हो, ग्ररहको ंके लिए प्रवेश/लनकरस और कमकचरररयो ंके लिए अिग प्रवेश/लनकरस लनिरकररि 

करें। 

 

https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf


 

िुरक्षा उपर्रण 

आदेश 

 सुलनलिि करें  लक समस्त कमकचररी सररे समय फेस कवर पहनें और यह लक कमकचररी हरथो ंकी 

स्वच्छिर को व्यवहरर में िरिे हो ंनंगे हरथो ंकर स्पशक रोकने वरिी उन बरिरओ ंकर उपयोग करिे हो ंजो 

ररज्य और स्थरनीय रोगरणु-मुम्क्त (सैलनटरी) संलहिरओ ंके अनुरूप हैं। 

• यलद कमकचररी अखरद्य िैयररी गलिलवलियो ंके दौररन दस्तरने पहनिे हैं, िो सुलनलिि करें  लक वे 

बररंबरर दस्तरने बदिें, और उन्हें पे्रररि करें  लक वे करयक बदिने पर (जैसे, ग्ररहको ंके लिए भोजन 

परोसनर छोडकर छुरी-करंटो ंआलद को पहिे से कपडे में िपेटने कर करयक शुरू करने पर) 

दस्तरने बदि िें।  

• यलद कमकचररी दस्तरने नही ंपहनिे हो,ं िो सुलनलिि करें  लक बररंबरर अपने हरथो ंको िोिे और/यर 

सैलनटरइज करिे हो।ं  

 सुलनलिि करें  लक मेजो ंसे सरमरन हटरने और उन्हें लिर से सजरने वरिे कमकचररी सरबुन/परनी से अपने 

हरथ िोिे हो,ं और यलद वे दस्तरने पहनिे हैं िो, वे मेजो ंकी सिरई से पहिे और बरद में दस्तरने बदि 

िें।  

 कमकचरररयो ंको स्वीकरयक फेस कवर लनःशुल्क प्रदरन करें।  

 ग्ररहक को प्रलिष्ठरन में प्रवेश की अनुमलि केवि िब दें  यलद उसने कोई स्वीकरयक फेस कवर पहनर हो; 

बशिे लक ग्ररहक की आयु 2 वर्क से अलिक हो और वह उक्त कवर को लचलकत्सीय दृलि से सहन कर 

सकिर हो।  

 ग्ररहको ंके लिए मेज पर नही ंबैठने होने पर (जैसे, लपकअप के लिए इंिजरर करिे समय, 

करउंटर/लवंडो पर ऑडकर देिे समय, मेज की ओर आिे यर मेज से जरिे समय, शौचरिय/प्रसरिन कक्ष 

की ओर जरिे यर वहरं से आिे समय) फेस कवर पहने रखनर आवश्यक करें।  

 फेस कवर सरि करें , बदिें, और उन्हें सरझर करनर प्रलिबंलिि करें। अलिररक्त जरनकररी के लिए 

CDC मरगकदशकन की सहरयिर िें।  

 कमकचरररयो ंको PPE पहनने, उिररने, सरि करने (जैसे िरगू हो), और िें कने के िरीके कर प्रलशक्षण 

दें। 

 

अनुशंलसि शे्रष्ठ व्यवहरर 

 जब ग्ररहक बैठ जरएं िो उन्हें पे्रररि करें  लक वे कमकचरररयो ंसे बरिचीि करिे समय, यर जब भी वे कुछ 

खर-पी न रहे हो ंिब फेस कवर पहनें, पर उनके लिए ऐसर करनर आवश्यक न करें। 

 

एयर स़िल्ट्र ेशन और वेंसटलेशन प्रणासलयां 

आदेश 

 लजन प्रलिष्ठरनो ंमें सेंटर ि एयर हैंडलिंग प्रणरलियरं हैं उनमें सुलनलिि करें  लक सेंटर ि HVAC प्रणरिी कर 

लफल्ट्र ेशन, विकमरन में स्थरलपि लफल्ट्र रैक और एयर हैंडलिंग प्रणरलियो ंके अनुरूप सवोच्च रेलटंग 

वरिे लफल्ट्र ेशन को संिुि करिर हो, वह नू्यनिम MERV-13, यर समिुल्य यर इससे अलिक हो (जैसे 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html


 

HEPA), जो भी िरगू हो, और वह लकसी प्रमरलणि HVAC टेक्नीलशयन, पेशेवर, यर कंपनी, ASHRAE-

प्रमरलणि पेशेवर, प्रमरलणि रेटर ो-कलमशलनंग पेशेवर, यर नू्य यॉकक  से िरइसेंस प्ररप्त पेशेवर लबम्डंग 

इंजीलनयर द्वररर दस्तरवेजीकृि हो। 

 सेंटर ि एयर हैंडलिंग प्रणरलियो ंसे युक्त ऐसे प्रलिष्ठरन जो ऊपर उम्ल्लम्खि लफल्ट्र ेशन के नू्यनिम स्तर 

(यरलन, MERV-13 यर इससे अलिक) को नही ंसंभरि सकिे हैं, उनमें लकसी प्रमरलणि HVAC 

टेक्नीलशयन पेशेवर, यर कंपनी, ASHRAE-प्रमरलणि पेशेवर, प्रमरलणि रेटर ो-कलमशलनंग पेशेवर, यर नू्य 

यॉकक  से िरइसेंस प्ररप्त पेशेवर लबम्डंग इंजीलनयर से प्रमरलणि एवं दस्तरवेजीकृि करवरएं लक विकमरन 

में स्थरलपि लफल्ट्र रैक ऊपर उम्ल्लम्खि लफल्ट्र ेशन के नू्यनिम स्तर (यरलन MERV13 यर इससे 

अलिक) से असंगि है और/यर यलद इिने उच्च स्तर कर लफल्ट्र ेशन स्थरलपि लकयर जरए िो हैंडलिंग 

प्रणरिी वह नू्यनिम हीलटंग और कूलिंग लनष्परलदि करने में असमथक रहेगी जो वह COVID-19 

आपरिम्स्थलि से पहिे प्रदरन करने में अन्यथर समथक थी। 

• अलिररक्त वेंलटिेशन और एयर लफल्ट्र ेशन नू्यनीकरण प्रोटोकॉि के सरथ लफल्ट्र ेशन के कमिर 

स्तर पर संचरिन करने के लिए उक्त दस्तरवेजो ंको ररज्य के यर स्थरनीय स्वरस्थ्य लवभरग के 

अलिकरररयो ंद्वररर समीक्षर के लिए अपने परस बनरए रखें।  

• सेंटर ि एयर हैंडलिंग प्रणरलियो ंवरिे वे प्रलिष्ठरन जो MERV13 यर उससे अलिक की लफल्ट्र ेशन 

रेलटंग को संिुि करने में असमथक हैं, उन्हें CDC और ASHRAE के अनुसरर अलिररक्त वेंलटिेशन 

और/यर लफल्ट्र ेशन नू्यनीकरण प्रोटोकॉि अपनरने होगें, लजनमें शरलमि हैं: 

• सेंटर ि प्रणरलियो ंकी आवश्यक रेटर ो-कलमशलनंग करनर (मौजूदर प्रणरिी व उपकरणो ंकी 

दक्षिर बढ़रनर), और आवश्यकिरनुसरर उनकर परीक्षण करनर, संिुिन करनर, और उनकी 

मरम्मिें करनर;  

• वेंलटिेशन (वरयु संचिन) की दर को और बरहर की वरयु के अंदर आने को अलिकिम 

संभव स्तर िक बढ़रनर;  

• प्रणरलियो ंको अलिक समय िक चिरए रखनर, लवशेर् रूप से ग्ररहको ंके आकर बैठने से 

पहिे और चिे जरने के बरद रोजरनर कई घंटे;  

• मरंग-लनयंलत्रि वेंलटिेशन को अक्षम कर देनर, और िरजर वरयु की आपूलिक बढ़रने वरिी 

प्रणरलियो ंकर रखरखरव करनर;  

• जहरं संभव हो, आपेलक्षक आर्द्किर को 40-60% के बीच बनरए रखनर;  

• बरहर की वरयु को आने से रोकने वरिे एयर डैम्परो ंको खोि देनर िरलक अंदरूनी वरयु के 

अंदर ही घूमिे रहने को अलिकिम संभव स्तर िक घटरयर यर ख़त्म लकयर जर सके;  

• लफल्ट्र के लकनररो ंको सीि करनर िरलक उससे बच लनकिने वरिी वरयु की मरत्रर सीलमि 

रहे;  

• लनयलमि रूप से प्रणरलियो ंऔर लफल्ट्रो ंकर लनरीक्षण करके यह सुलनलिि करनर लक वे 

ठीक से करयक कर रहे हो,ं और लफल्ट्र स्थरलपि लकए गए हो,ं उनकी सलवकस की गई हो, और 

उनकर सेवरकरि बीिर न हो;  

• अंदर बैठे ग्ररहको ंकी सुरक्षर और सुलविर के लिए अलिकिम संभव स्तर िक म्खडलकयरं 

खोिनर;  

https://www.ashrae.org/about/news/2020/ashrae-offers-covid-19-building-readiness-reopening-guidance
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.ashrae.org/technical-resources/resources


 

• वरयु-वरलहि वरयरस कणो ंको लनम्िय करने के लिए ठीक ढंग से लडजरइन एवं प्रयोग लकयर 

गयर पररबैंगनी रोगरणुनरशी लवलकरणन (अल्ट्र रवॉयिेट जलमकसरइडि इरेलडएशन, UVGI) 

स्थरलपि करें ; और/यर  

• पोटेबि एयर लीनरो ंकर उपयोग करें  (जैसे, इिेम्क्टर क HEPA यूलनटें), ऐसी यूलनटो ंको 

प्ररथलमकिर दें  जो उपयुक्त प्रदशकन स्तर पर सबसे अलिक वरयु पररविकन दर प्रदरन करिी 

हो ंऔर हरलनकररक उप-उत्परद उत्पन्न न करिी हो।ं  

 लजन प्रलिष्ठरनो ंमें सेंटर ि एयर हैंडलिंग प्रणरलियरं नही ंहैं यर जो प्रलिष्ठरन उन्हें लनयंलत्रि नही ंकर सकिे 

हैं, वे CDC और ASHRAE की अनुशंसरओ ंके अनुसरर अलिररक्त वेंलटिेशन और एयर लफल्ट्र ेशन 

नू्यनीकरण प्रोटोकॉि अपनरएं, लजनमें शरलमि हैं:  

• कमरो ंकी जो भी वरयु संचिन (वेंलटिेशन) प्रणरलियरं हो ं(जैसे, लवंडो यूलनट, वॉि यूलनट) उनकर 

लनयलमि रूप से लनरीक्षण करके यह सुलनलिि करनर लक वे ठीक से करयक कर रही हो,ं और 

लफल्ट्र ठीक से स्थरलपि लकए गए हो,ं उनकी सलवकस की गई हो, और उनकर सेवरकरि बीिर न 

हो।  

• कमरो ंकी जो भी वरयु संचिन प्रणरलियरं हो ंउन्हें अलिक समय िक चिरए रखनर, लवशेर् रूप से 

ग्ररहको ंके आकर बैठने से पहिे और चिे जरने के बरद रोजरनर कई घंटे;  

• कमरो ंकी वरयु संचिन प्रणरलियो ंको इस प्रकरर सेट करनर लजससे िरजर वरयु अलिक-से-अलिक 

अंदर आए, ब्लोअर फैन को कम स्पीड पर सेट करनर और लजिनर हो सके, उनकी लदशर कमरे 

में मौजूद व्यम्क्तयो ंसे परे रखनर;  

• जहरं संभव हो, आपेलक्षक आर्द्किर को 40-60% के बीच बनरए रखनर;  

• अंदर बैठे ग्ररहको ंकी सुरक्षर और सुलविर के लिए अलिकिम संभव स्तर िक म्खडलकयरं खोिनर;  

• जो भी सीलिंग फैन हो ंउन्हें, यलद िरगू हो िो, वरयु को कमरे में मौजूद व्यम्क्तयो ंसे दूर, ऊपर की 

ओर खीचंने के लिए सेट करनर;  

• अंदर की वरयु बरहर लनकरिने के लिए लवंडो फैन को प्ररथलमकिर देनर;  

• ऐसे फैन के उपयोग से बचनर जो वरयु को केवि अंदर ही अंदर घुमरिे रहिे हैं यर जो वरयु को 

बरहर लनकरिे लबनर केवि उसे कमरे में अंदर पहंुचरिे रहिे हैं;  

• वरयु-वरलहि वरयरस कणो ंको लनम्िय करने के लिए ठीक ढंग से लडजरइन एवं प्रयोग लकयर गयर 

पररबैंगनी रोगरणुनरशी लवलकरणन (अल्ट्र रवॉयिेट जलमकसरइडि इरेलडएशन, UVGI) स्थरलपि करें ; 

और/यर  

• पोटेबि एयर लीनरो ंकर उपयोग करें  (जैसे, इिेम्क्टर क HEPA यूलनटें), ऐसी यूलनटो ंको 

प्ररथलमकिर दें  जो उपयुक्त प्रदशकन स्तर पर सबसे अलिक वरयु पररविकन दर प्रदरन करिी हो ं

और हरलनकररक उप-उत्परद उत्पन्न न करिी हो।ं 

 

अनुशंलसि शे्रष्ठ व्यवहरर 

 बरहर की वरयु को आने से रोकने वरिे एयर डैम्परो ंको खोि देनर िरलक अंदरूनी वरयु के अंदर ही 

घूमिे रहने को अलिकिम संभव स्तर िक घटरयर यर ख़त्म लकयर जर सके;  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.ashrae.org/technical-resources/resources


 

 लफल्ट्र के लकनररो ंको सीि करनर िरलक उससे बच लनकिने वरिी वरयु की मरत्रर सीलमि रहे;  

 यलमि रूप से प्रणरलियो ंऔर लफल्ट्रो ंकर लनरीक्षण करके यह सुलनलिि करनर लक वे ठीक से करयक 

कर रहे हो,ं और लफल्ट्र ठीक से स्थरलपि लकए गए हो,ं उनकी सलवकस की गई हो, और उनकर 

सेवरकरि बीिर न हो;  

 अंदर बैठे ग्ररहको ंकी सुरक्षर और सुलविर के लिए अलिकिम संभव स्तर िक म्खडलकयरं खोिनर;  

 वरयु-वरलहि वरयरस कणो ंको लनम्िय करने के लिए ठीक ढंग से लडजरइन एवं प्रयोग लकयर गयर 

पररबैंगनी रोगरणुनरशी लवलकरणन (अल्ट्र रवॉयिेट जलमकसरइडि इरेलडएशन, UVGI) स्थरलपि करें ; 

और/यर  

 पोटेबि एयर लीनरो ंकर उपयोग करनर (जैसे, इिेम्क्टर क HEPA यूलनटें), ऐसी यूलनटो ंको प्ररथलमकिर 

देनर जो उपयुक्त प्रदशकन स्तर पर सबसे अलिक वरयु पररविकन दर प्रदरन करिी हो ंऔर हरलनकररक 

उप-उत्परद उत्पन्न न करिी हो।ं 

 

स्वच्छिा और ििाई 

आदेश 

  रोग नियंत्रण और निवारण कें द्र (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) और 

स्वास्थ्य नवभाग (Department of Health, DOH). की स्वच्छिर, सिरई एवं लवसंक्रमण से संबंलिि 

आवश्यकिरओ ंकर परिन करें  और िॉग बनरकर रखें लजनमें सिरई कर लदनरंक, समय और दरयरर 

नोट लकयर गयर हो।  

 हरथो ंकी स्वच्छिर के से्टशन प्रदरन करें  और उनकर रखरखरव करें , इनमें सरबुन से हरथ िोनर, बहिर 

हुआ गुनगुनर परनी, एक बरर उपयोग वरिे पेपर टॉवेि, और जहरं हरथ िोने की सुलविर अनुपिब्ध यर 

अव्यरवहरररक हो उन स्थरनो ंके लिए 60% यर इससे अलिक एल्कोहि की मरत्रर वरिर एल्कोहि-

आिरररि हैंड सैलनटरइजर शरलमि हैं। सभी अलिक छुए जरने वरिे स्थरनो ंमें हैंड सैलनटरइजर उपिब्ध 

कररएं।  

 प्रलिष्ठरन को लनयलमि रूप से सरि और लवसंक्रलमि करें  और बहुि से व्यम्क्तयो ंद्वररर प्रयोग लकए जरने 

वरिे उच्च जोलख़म स्थरनो ंऔर बररंबरर छुई जरने वरिी सिहो ं(जैसे, शौचरिय/प्रसरिन कक्ष) को और 

भी अलिक बरर सरि और लवसंक्रलमि करें। सिरई और लवसंक्रमण सख़्त िौर पर लबलु्कि सही ढंग 

से और िगरिरर लकए जरने चरलहए और इन्हें कम-से-कम हर लशफ़्ट के बरद, प्रलिलदन, यर यलद 

आवश्यक हो िो इससे अलिक बरर लकयर जरनर चरलहए।  

 सुलनलिि करें  लक लजिनी बरर कमकचररी करयकसे्टशन बदिें कम-से-कम उिनी बरर, उपकरणो ंको 

पंजीकृि लवसंक्ररमको ं(लडसइन्फेक्टेंट) कर उपयोग करिे हुए लनयलमि रूप से सरि और लवसंक्रलमि 

लकयर जरए। पयरकवरण संरक्षण एजेंसी (Environmental Protection Agency   , EPA) द्वररर COVID-

19 के लवरुद्ध प्रभरवी के रूप में पहचरने गएपयरकवरण संरक्षण लवभरग (Department of 

Environmental Conservation   , DEC) के उत्परद देखें।  

 स्वस्थ और सुरलक्षि पररवेश सुलनलिि करने के लिए, रसोईघर प्रणरलियो ंकी वरपसी-पूवक जरंचें और 

आकिन पूरे करें।  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://coronavirus.health.ny.gov/home
https://coronavirus.health.ny.gov/home


 

 जहरं संभव हो, कमकचरररयो ंके बीच रसोई के उपकरणो ं(जैसे चरकुओ,ं बिकनो,ं कपडो ंके 

टुकडो/ंिौलियो)ं को सरझर लकयर जरनर नू्यनिम करें।  

 ग्ररहको ंको यंत्र (जैसे, बजर) िब िक न दें  जब िक उन्हें प्रते्यक उपयोग के बीच अच्छी िरह सरि 

और लवसंक्रलमि न कर लदयर जरए।  

 कमकचरररयो ंके लिए आपस में खरद्य और पेय पदरथक सरझर करनर लनलर्द्ध करें , उन्हें पे्रररि करें  लक वे 

घर से िंच िेकर आएं, और खरिे समय दूरी बनरए रखने के उदे्दश्य से उनके लिए पयरकप्त स्थरन 

आरलक्षि रखें; यलद कमकचररी भवन के अंदर, सरमरन्यिः ग्ररहक द्वररर उपयोग के लिए आरलक्षि मेज पर 

भोजन कर रहे हो,ं िो वे खरिे यर पीिे समय फेस मरस्क हटर सकिे हैं, पर यलद वे मेज से खडे हो 

जरिे हैं यर उससे दूर जरिे हैं िो उन्हें मरस्क कर उपयोग करनर होगर, और उन्हें उक्त भोजन स्थरन के 

25% में लगनर जरएगर। जो कमकचररी रेस्त्रं के लकसी गैर-सरवकजलनक स्थरन में भोजन खर सकिर है उसे 

उक्त क्षमिर में नही ंलगनर जरएगर 

 टेक-आउट/लडिीवरी के लिए: 

• खरद्य और/यर पेय पदरथों के लिए प्रिीक्षर कर रहे ग्ररहको ंको हरथो ंकी स्वच्छिर के से्टशन प्रदरन 

करें ; 

• सुलनलिि करें  लक कमकचररी सरबुन/परनी से हरथ िोिे हो ंयर हैंड सैलनटरइजर कर उपयोग करिे 

हो;ं यलद कमकचररी दस्तरनो ंकर उपयोग करिे हैं, िो उन्हें लनयलमि रूप से बदिें; और  

• यलद लपक-अप/लडिीवरी भवन के अंदर हो, िो सुलनलिि करें  लक वरयु को आने-जरने देने के लिए 

म्खडलकयरं/दरवरजे खुिे हो।ं  

 सुलनलिि करें  लक सररे मसरिे सीिे ग्ररहको ंको एक बरर उपयोग वरिे लडस्पोजेबि कंटेनरो ंमें, यर 

लनयलमि रूप से सरि/लवसंक्रलमि लकए जरने वरिे, पुनः उपयोग योग्य कंटेनरो ंमें लदए जरएं।  

 यलद बरर-बरर उपयोग वरिे मेनू्य प्रयोग हो रहे हो,ं िो हर दि के उपयोग के बीच उन मेनू्य को सरि 

और लवसंक्रलमि करें।  

 पहिे से पैक यर पहिे से कपडे में लिपटे हुए छुरी-करंटो ंइत्यरलद कर उपयोग करें। छुरी-करंटो ंइत्यरलद 

को मरस्क और दस्तरने पहन कर कपडे में िपेटनर चरलहए। खुिे/लबनर रैलपंग वरिे स्टर ॉ/टूथलपक 

प्रलिबंलिि हैं। 

 यलद सिरई यर लवसंक्रमण के उत्परद ख़िरे उत्पन्न करिे हो ंयर सरमरन/मशीनो ंको ख़ररब करिे हो,ं िो 

बीच-बीच में उपयोग के लिए हरथो ंकी स्वच्छिर के से्टशन प्रदरन करें  और/यर एक बरर उपयोग वरिे 

दस्तरने प्रदरन करें  और/यर उक्त मशीन(नो)ं कर उपयोग करने वरिे कमकचरररयो ंकी संख्यर सीलमि 

करें। 

 

अनुशंलसि शे्रष्ठ व्यवहरर 

 भोजन िैयरर करने वरिे कमकचरररयो ंको पे्रररि करें  लक वे अपनी लशफ़्ट के दौररन आपस में करयक 

से्टशन िब िक न बदिें और दूसरो ंके करयक से्टशन में/पर िब िक प्रवेश न करें  जब िक लक उन्हें 

उपयुक्त रूप से सरि और/यर लवसंक्रलमि न कर लदयर गयर हो। 

 स्पशकहीन हैंड सैलनटरइजर लडस्पेंसर कर उपयोग बेहिर है।  



 

 मेहमरनो ंको एक बरर उपयोग वरिे, करगज के, लडस्पोजेबि मेनू्य दें  और/यर जहरं संभव हो, वरइट 

बोडक पर/चॉक बोडक पर/टेिीलवजन पर/प्रोजेक्टर से मेनू्य दशरकएं।  

 जहरं संभव हो, ग्ररहको ंको मेनू्य ऑनिरइन देखने के लिए पे्रररि करें  (जैसे, उनके खुद के स्मरटकिोन 

यर इिेक्टर ॉलनक लडवरइस पर)। 

 

िंचार 

आदेश 

 पुलि करें  लक आपने ररज्य द्वररर जररी लकए गए उद्योग लदशरलनदेशो ंकी समीक्षर की है और उन्हें समझर 

है, और आप उन्हें िरगू करें गे।  

 रेस्त्रं के अंदर औऱ बरहर कमकचरररयो ंऔर ग्ररहको ंके लिए स्पि रूप से दशरकएं:  

• ग्ररहको ंकी वह संख्यर जो प्रलिष्ठरन की 25% क्षमिर के बररबर है; और  

• उलं्लघनो ंकी सूचनर देने के लिए िोन और टेक्स्ट नंबर: उलं्लघन होिर देखने वरिे व्यम्क्त 833-

208-4160 पर कॉि करके यर "VIOLATION" (उलं्लघन) लिखकर 855-904-5036 पर भेजकर 

उलं्लघन की सूचनर दे सकिे हैं।  

 कमकचरररयो,ं वेंडरो,ं और ग्ररहको ंके लिए एक संवरद योजनर िैयरर करें  लजसमें जरनकररी प्रदरन करने 

के लनदेश, प्रलशक्षण, संकेि लचह्न व संदेश, और एकरूप मरध्यम शरलमि हो।ं 

 

अनुशंलसि शे्रष्ठ व्यवहरर 

 ऑडकर/बैठने की प्रिीक्षर कर रहे ग्ररहको ंसे संवरद करने के लिए ऑलडयो घोर्णरओ,ं टेक्स्ट संदेशो ंयर 

स्क्रीन पर सूचनरओ ंकर उपयोग करें।  

 

स्क्रीसनंग 

आदेश 

 कमकचरररयो ंऔर ग्ररहको ंसे प्रलिष्ठरन में पहंुचने से पहिे यर पहंुचिे ही िरपमरन जरंच पूरी करवरने कर 

अनुरोि करें। लजस भी व्यम्क्त कर िरपमरन 100.0°F से अलिक हो उसे प्रवेश की अनुमलि नही ंहोनी 

चरलहए, चरहे वह कमकचररी हो यर ग्ररहक। िरपमरन जरंच अमेररकी समरन अवसर रोजगरर आयोग यर 

DOH के लदशरलनदेशो ंके अनुसरर की जरनी चरलहए।  

 कमकचररी यर ग्ररहक के स्वरस्थ्य डेटर (जैसे, लकसी व्यम्क्त लवशेर् कर िरपमरन कर डेटर) के ररकॉडक न 

रखें, पर व्यम्क्तयो ंकी स्क्रीलनंग की गई थी इसकी पुलि करने वरिे ररकॉडक (जैसे, परस/फेि, अनुमलि 

दी गई/नही ंदी गई) रखे जर सकिे हैं।  

 ऊपर बिरई गईं आवश्यक िरपमरन जरंचो ंके सरथ-सरथ, कमकचरररयो ंकी, और जहरं व्यरवहरररक हो 

वहरं वेंडरो ंकी, अलनवरयक दैलनक स्वरस्थ्य स्क्रीलनंग पररपरलटयरं िरगू करें , पर ग्ररहको ंऔर लडिीवरी 

करलमकको ंके लिए उक्त स्क्रीलनंग अलनवरयक नही ंकी जरनी चरलहए।  

 स्क्रीलनंग में, कम-से-कम, लनम्नलिम्खि के बररे में पूछर जरनर चरलहए: लपछिे 14 लदनो ंमें COVID-19 

के िक्षण, (2) लपछिे 14 लदनो ंमें COVID-19 कर पॉलजलटव डरइिोम्स्टक टैस्ट (नैदरलनक परीक्षण), (3) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


 

लपछिे 14 लदनो ंमें COVID-19 के लकसी पुि यर संलदग्ध मरमिे से लनकट संपकक ; और/यर (4) लपछिे 

14 लदनो ंके अंदर COVID-19 के उले्लखनीय सरमुदरलयक प्रसरर वरिे लकसी ररज्य के अंदर 24 घंटो ं

से अलिक समय िक यरत्रर।  

 COVID-19 के उले्लखनीय प्रसरर वरिे ररज्यो ंऔर संगरोि (क्वररंटीन) संबंिी आवश्यकिरओ ंकी 

नवीनिम जरनकररी के लिए DOH यरत्रर सिरह देखें  

 COVID-19 के िक्षणो ंकी स्क्रीलनंग में पॉलजलटव आने वरिे व्यम्क्त को पररसर में प्रवेश नही ंकरने 

देनर चरलहए।  

 एक कें र्द्ीय संपकक  लबंदु लनिरकररि करें  जो यह प्रमरलणि करे लक सभी प्रश्नरवलियो ंपर गौर कर लियर 

गयर है और यलद कोई व्यम्क्त बरद में िक्षणो ंकर अनुभव करे िो वह उस कें र्द्ीय संपकक  लबंदु को 

सूलचि करे।  

 हर ग्ररहक दि से कम-से-कम 1 व्यम्क्त के लिए यह आवश्यक करें  लक वह प्रलिष्ठरन में प्रवेश करने 

पर (यर सुदूर सरइन-इन के जररए पहिे ही), संपकों कर पिर िगरने के प्रयरसो ंमें उपयोग के लिए, पूरर 

नरम, पिर, और िोन नंबर प्रदरन करे। 

 

अनुशंलसि शे्रष्ठ व्यवहरर 

 संभरलवि रूप से सिक्षण व्यम्क्तयो ंकी पहचरन करने के लिए भवन के प्रवेश स्थरनो ंपर स्पशकहीन 

थमकि कैमरो ंकर उपयोग करें  और जो भी ऐसे व्यम्क्त पहचरने जरएं उन्हें एक फॉिो-ऑन स्क्रीलनंग 

पूरी करवरने के लिए एक लद्विीयक स्क्रीलनंग स्थरन की ओर भेजें।  

 स्क्रीलनंग पूरी करने से पहिे कमकचरररयो ंको नजदीकी से लमिने-जुिने यर लनकट संपकक  में आने न दें।  

 स्क्रीलनंग करने वरिो ंको लनयोक्तर द्वररर िय ऐसे व्यम्क्तयो ंसे प्रलशक्षण लमिनर चरलहए जो CDC, DOH, 

और OSHA प्रोटोकॉल्स से पररलचि हो।ं  

 कमकचरररयो ंऔर वेंडरो ंसमेि ऐसे हर व्यम्क्त कर एक िॉग बनरकर रखें लजसकर करयक स्थि यर स्थरन 

पर अन्य व्यम्क्तयो ंसे नजदीकी यर लनकट संपकक  हो सकिर हो (ग्ररहको ंको और, PPE के सरथ यर 

स्पशकहीन सरिनो ंके जररए की गईं लडिीवरी को शरलमि न करें ), िरलक लकसी व्यम्क्त में COVID-19 

की पुलि होने पर सभी संपकों की पहचरन की जर सके, उनकर पिर िगरयर जर सके और उन्हें सूलचि 

लकयर जर सके।  

 कमकचररी में COVID-19 के लकसी संलदग्ध यर पुि मरमिे के बरद, यर कमकचररी कर लकसी COVID-19 

ग्रस्त व्यम्क्त से नजदीकी यर लनकट संपकक  होने के बरद, करयक पर िौटनर चरह रहे कमकचररी के लिए 

प्रोटोकॉल्स और नीलियो ंके संबंि में DOH मरगकदशकन देखें 

 

 

स्थथसि में ह ने वाले बदलाव  ंरे् िाथ-िाथ NYC स्वास्थ्य सवभाग सि़िाररश  ंर्  बदल िर्िा है।     

9.27.20 

https://coronavirus.health.ny.gov/covid-19-travel-advisory
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/06/doh_covid19_publicprivateemployeereturntowork_053120.pdf

