
NYC-তে COVID-19 এর সের্ক োর স্তর ত�াঝা

মধ্যম

ত�শি

COVID-19 এর মধ্যম 
পররমাণে সাম্প্রদারিক 
রিস্ার রণিণে।

 সাম্প্রদারিক রিস্াণরর স্র রির্ভ র কণর ররাগ রিয়ন্ত্রে ও প্ররিণরাণধর রকন্দ্র (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) এর COVID-19 সাম্প্রদারিক স্র এিং রিণদ্ভশকগরুির উপর।  
আণরা িণ্্যর জি্য cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html রদখিু।
পশরশথিশে অনযুায়ী NYC স্াথি্য দপ্তর োর সপুাশরিগুশি পশর�ে্ক ন ররতে পাতর। 3.4.22

COVID-19 এর রিরশ 
সাম্প্রদারিক রিস্ার রণিণে এিং 
স্াস্্য পররচর্ভা ি্যিস্ার উপণর 
উণলেখণরাগ্য চাপ রণিণে।

• COVID-19 টিকা সম্পণক্ভ  হািিাগাদ ্াকুি: টিকা রিি এিং িসু্ার রিি।
•  সি অর্যন্তরীে সি্ভজিীি স্াণি এিং জিিহুি উন্কু্ত স্াণি একটি রেস মাস্ক পরিু। 
• উচ্চির ঝঁুরক সহ ররিিাকিাপ এরিণি চিার ক্া রিণিচিা করিু (ররমি জিিহুি অর্যন্তরীে জমাণিি)। 
• জমাণিিগরুি রোট সংখ্যাি সীরমি রাখিু। 
•  আপিার উপসগ্ভ ্াকণি, সংস্পণশ্ভ এণস ্াকণি, রাত্া কণর ্াকণি িা রকাি িি অিষু্াণি উপরস্ি র্ণক ্াকণি পরীক্া করাি।
• অসসু্ হণি িা সম্প্ররি COVID-19 এর সংস্পণশ্ভ এণস ্াকণি িারিণি ্াকুি।

সের্ক োর স্তর এর অর্ক* শনউ ইয়র্ক �াসীতদর শর ররা উশিে

অে্যন্ত 
ত�শি

COVID-19 এর সাম্প্রদারিক 
রিস্ার অি্যন্ত রিরশ, এিং 
স্াস্্য পররচর্ভার পররণেিাগরুি 
COVID-19 রকণসর 
েণি সমাচ্ছন্ন।

• COVID-19 টিকা সম্পণক্ভ  হািিাগাদ ্াকুি: টিকা রিি এিং িসু্ার রিি।
•  সি অর্যন্তরীে সি্ভজিীি স্াণি এিং জিিহুি উন্কু্ত স্াণি একটি রেস মাস্ক পরিু।
•  অপররহার্ভ িি এমি ররিিাকিাপ এিং জিিহুি স্াি এরিণি চিিু।
•  কম্ভস্ি সহ সকি সি্ভজিীি পররণিণশ শারীররক দরূত্ব সি্ভারধক করিু।
•  উপসগ্ভ ্াকণি, সংস্পণশ্ভ এণস ্াকণি, রাত্া কণর ্াকণি িা আপিার িারির িাইণর মািণুের সাণ্ আিাপচাররিাি জরিি 
হণি ্াকণি পরীক্া করাি।

• রিটা সম্ভি িারিণি ্াকুি, রিণশে কণর অসসু্ হণি িা সংস্পণশ্ভ এণস ্াকণি।

শনম্ন COVID-19 এর 
রিম্ন সাম্প্রদারিক
রিস্ার রণিণে।

•  COVID-19 টিকা সম্পণক্ভ  হািিাগাদ ্াকুি: টিকা রিি এিং িসু্ার রিি।
•  সি্ভজিীি অর্যন্তরীে পররণিণশ ররখাণি টিকার রস্রি জািা রিই, রসখাণি একটি রেস মাস্ক পরার ক্া রিণিচিা করিু। 
•  আপিার ররদ উপসগ্ভ ্াণক, িিস িা অন্তরি্ভরহি সমস্যার কারণে উচ্চ ঝঁুরকণি ্াণকি িা সম্প্ররি সংস্পণশ্ভ এণস ্াকণি পরীক্া করাি।
• একটি রেস মাস্ক পরা সহ আইণসাণিশি এিং রকািারান্াইণির রিণদ্ভ রশকা রমণি চিিু। 
•  অসসু্ হণি িার়িণি ্াকুি।
•  আপিার হাি ধিু।

•  COVID-19 টিকা সম্পণক্ভ  হািিাগাদ ্াকুি: টিকা রিি এিং িসু্ার রিি।
•  সি্ভজিীি অর্যন্তরীে পররণিণশ ররখাণি টিকার রস্রি জািা রিই, রসখাণি একটি রেস মাস্ক পরিু।
•  আপিার উপসগ্ভ ্াকণি, সংস্পণশ্ভ এণস ্াকণি, রাত্া কণর ্াকণি িা রকাি িি অিষু্াণি উপরস্ি র্ণক ্াকণি পরীক্া করাি।
•  অসসু্ হণি িার়িণি ্াকুি।
•  ররদ আপিার টিকা রিওিা িা ্াণক িা গরুিুর COVID-19 এর ঝঁুরকণি ্াণকি, িা ররদ উচ্চ ঝঁুরক সম্পন্ন মািণুের সাণ্ 
কাজ কণরি, িাস কণরি িা আিাপচাররিাি জরিি হি, িাহণি অরিররক্ত পূি্ভসিক্ভ িা অিিম্বি করিু (উদাহরেস্রপূ, জিিহুি 
অর্যন্তরীে এিং িাইণরর পররণিশ এরিণি চিিু)।

Bengali

http://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html

