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COVID-19 জনস্বাস্থ্যের সংকটকালীন পরররযরিস্থ্ি রনরাপস্থ্ে যািায়াি করা 
  
COVID-19 আমাদের কমমউমিটিদে োর মিস্তার অিযাহে ররদেদে। যেি আমরা কাদে যাওয়ার েিয, সু্কদে 
যাওয়ার েিয এিং অিযািয কারদে মিটির এমেক ওমেক যাোয়াে করমে, েেি COVID-19 এর মিস্তার 
প্রমেদরাধ করদে িহায়ো করার েিয পেদেপগুমে রিওয়া অিযাহে রাো গুরুত্বপূেণ।  
 
আমরা রযভাদিই যাোয়াে কমর িা রকি, COVID-19 এর িংক্রমে প্রমেদরাধ করদে মুেয চারটি পেদেপ 
মদি রােুি:  

• অসুয হস্থ্ল বার়িস্থ্ি থাকা: অিুস্থ হদে িাম়িদে থাকুি যমে িা অপমরহাযণ মচমকৎিা পমরচযণার 
(COVID-19 রেমটং িহ) েিয িা অিযািয অপমরহাযণ কাদের েিয িাইদর রযদে হয়।  

• সামারজক েরূত্ব: অিয মািুষদের রথদক অন্তে 6 ফুে েরূদত্ব থাকুি।  
• একটি মুস্থ্ের আবরণ পরা: আপিার আদেপাদের িকেদক িুরমেে করুি। উপির্ণগুমে িা থাকা 

িদত্বও আপমি িংক্রমমে হদয় থাকদে পাদরি এিং কামে, হাাঁমচ, িা কথা িোর িময় ররার্টি ে়িাদে 
পাদরি। মুদের আিরে COVID-19 েম়িদয় প়িা কমাদে িহায়ো কদর।  

• হাস্থ্ির সুয স্বাযেরবরি অনুশীলন করুন: িািাি ও েে মেদয় ঘিঘি হাে ধুি িা িািাি ও েে 
উপেব্ধ িা থাকদে হযান্ড িযামিোইোর িযিহার করুি; রয পষৃ্ঠেেগুমে (িারদফি) প্রায়েই স্পেণ 
করা হয় রিগুমে িার িার পমরষ্কার করুি; হাে িা ধুদয় আপিার মেু স্পেণ করা এম়িদয় চেুি 
এিং আপিার কামে িা হাাঁমচগুমে হাদের িেদে হাদের উপদরর অংে (িাহু) মেদয় ঢাকুি। 

 
ববস্থ্রাবার আস্থ্ে 

• প্রস্তুে হি - একটি অযােদকাহে-মভমিক হযান্ড িযামিোইোর, েীিােুিােক রূমাে এিং একটি মুদের 
আিরে মিদয় আিুি। 

• িফদরর একটি পমরকল্পিা িািাি -- যাওয়ার েিয িিদথদক রিাোিুমে, কম মভ়িযুক্ত এিং 
মিরাপে উপাদয়র কথা ভািুি।  

• িময়ই িিমকেু -- িম্ভি হদে রয িময় মভ়ি কম থাদক রিই িময় িফর করুি এিং িফদরর 
পমরিেণ িগুমের েিয অমেমরক্ত িময় হাদে রােিু।  

 
হাাঁটা 

• যেি িম্ভি েেি হাাঁেুি -- হাাঁো েিিমার্ম কমায়, পমরদিদের েিয ভাদো এিং আপিার 
প্রমেমেদির িযায়াদমর কােোও হদয় যায়। 

• পাদয় হাাঁোর পথগুমে মেদয় হাাঁেুি এিং যেি িম্ভি মভ়ি থাকা রাস্তাগুমে এম়িদয় চেুি। 
• একটি মুদের আিরে পরুি। 

 
সাইস্থ্কল চালাস্থ্না  

• িযস্ত রাস্তাগুমে এম়িদয় চেদে আপিার যাত্রাপদথর পমরকল্পিা করুি এিং যেো িম্ভি িুরমেে িাইক 
রেিগুমে িযিহার করুি। এোদি একটি িাইক রেদির মািমচত্র ডাউিদোড করুি। 

https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page
https://www1.nyc.gov/html/dot/html/bicyclists/bikemaps.shtml
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• মিদেষ কদর আপমি মিটিদে িেুি িাইক চাোদিা শুরু করদে, NYC িাইক চাোদিার আইি এিং 
িুরোর পরামেণ িম্পদকণ  োিদে, NYC পমরিহি েপ্তদরর (Department of Transportation) 
ওদয়িিাইে রেেুি।  

• িিিময় একটি রহেদমে িযিহার করুি এিং পাদয় হাাঁোর রাস্তা মেদয় িাইক চাোদিি িা।  
• হযাদন্ডদের েণ্ড, মর্য়ার পাল্টাদিার চামি, রেদকর হযাদন্ডে এিং মিদের মদো িারংিার স্পেণ করা 

িারদফিগুমে ঘিঘি পমরষ্কার করদে একটি েীিােিুােক রূমাে িযিহার করুি, মিদেষ কদর একটি 
ভা়িা করা িাইক িযিহার করদে। 

• মিদের এিং অিযদের মদধয অন্তে একটি িাইদকদের েরূত্ব িোয় রােুি। 
• একটি মুদের আিরে পরুি -- রাস্তার রমা়িগুমেদে এিং মকেু িাইক রেিগুমেদে োরীমরক েরূত্ব 

িোয় রাো িিিময় িম্ভি িয়। 
• আপমি আপিার রাইড রেষ করার পদর হযান্ড িযামিোইোর িযিহার করুি এিং আপিার র্ন্তদিয 

রপ াঁোদিার পদর িািাি ও েে মেদয় হাে ধুদয় মিি। 
 

সাবওস্থ্য়, যািায়াস্থ্ির বরল, বাস এবং বেররগুরলস্থ্ি যািায়াি করা  
• আপমি আপিার োয়র্া রথদক রিদরািার আদর্ new.mta.info রেেুি, যাদে আপিার যাত্রাপদথ 

রকাদিা িমিযা আদে মকিা ো আপমি রেদে মিদে পাদরি। আপমি ইদমে এিং পাঠ্য িােণ ার 
িেকণ োগুমের েিযও িাইি আপ করদে পাদরি। 

• যেি িম্ভি েেি স্পেণহীি রপদমদের মিকল্পগুমে িযিহার করুি এিং টিমকে রমমেিগুমে িযিহাদরর 
পদর হযান্ড িযামিোইোর িযিহার করুি।  

• রেি, িাি িা রফমরর েিয অদপোর িময় অিযদের রথদক অন্তে 6 ফুে েরূত্ব িোয় রােুি। 
• রেি, িাি িা রফমর েিু মভ়ি হদে, পদররটির েিয অদপো করুি। এটি করিার েিয আপিার 

হাদে রিমে িময় রােদে হদি! 
• িিিময় একটি মুদের আিরে পরুি - এটি আইি!  
• িারদফিগুমে যেো পাদরি েেো কম স্পেণ করুি। প্রদয়ােি হদে িািওীর েণ্ড িা হযাদন্ডেগুমে 

ধরুি মকন্তু পদর হযান্ড িযামিোইোর িযিহার করুি। 
• অিযদের রথদক যেো িম্ভি েদূর িিুি িা িা িদি োাঁম়িদয় থাকুি। 
• মভ়ি কমািার েিয উপেব্ধ িমস্ত েরো িযিহার করুি। 
• আিহাওয়া অিুকূে থাকদে, রফমরদে থাকাকােীি িাইদর থাকুি। 
• রিদরািার পদর হযান্ড িযামিোইোর িযিহার করুি। আপিার র্ন্তদিয রপ াঁোদিার পদর িািাি ও েে 

মেদয় আপিার হাে ধুি। 
 
কার সারভি স (বযমন টোরি, অোপ-রভরিক কার সারভি স, রলভারর সারভি স এবং অোস্থ্িস-এ-রাইড) এ 
যািায়াি 

• একা িা আপিার পমরিাদরর িেিযদের িাদথ িফর করুি। একটি র্াম়িদে েরূত্ব িোয় রাো কঠিি 
িদে অিযদের িাদথ িফর করা এম়িদয় চেুি। 

• একটি মুদের আিরে পরুি -- িমস্ত আদরাহী এিং চােদকর মুদের আিরে পরা িাধযোমূেক।  

https://nyc.gov/html/dot/html/bicyclists/biketips.shtml
https://nyc.gov/html/dot/html/bicyclists/biketips.shtml
https://new.mta.info/
https://m.mymtaalerts.com/
https://m.mymtaalerts.com/
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• েরোর হযাদন্ডে এিং োিোর রিাোমগুমের মদো আদরাহীদের িারংিার স্পেণ করা িারদফিগুমের 
িংস্পেণ এম়িদয় চেুি।  

• িিিময় একটি মিে রিল্ট োর্াি! মিে রিল্ট োর্াদিার পদর হযান্ড িযামিোইোর িযিহার করুি। 
• চােকদক োিগুদো েুেদে িদে িায় ুচোচে িা়িাি িা িায়ু চোচেদক িি-মরিাকুণ দেেি রমাদড রিে 

করুি।  
• েদূর থাকুি -- মপেদির মিদে িিুি এিং চােদকর রথদক যেো পাদরি েদূর িিুি (রযমি মপেদির 

যাত্রী িিার পাদের মেদকর মেে িা, একটি একামধক িামর যুক্ত র্াম়িদে, মপেদির িামরদে)।  
• র্াম়িটিদে একটি প্লামটদকর মিভােক থাকদে, রিটি রোো থাকদে চােকদক রিটি িন্ধ করদে িেুি। 
• উপেব্ধ থাকদে স্পেণহীি রপদমে িযিহার করুি। 
• র্াম়ি রথদক রিদরািার পদর হযান্ড িযামিোইোর িযিহার করুি এিং আপিার র্ন্তদিয রপ াঁোদিার পদর 

িািাি ও েে মেদয় হাে ধুদয় মিি। 
 
 
পরররযরি বযমন হস্থ্ব বসই অনুযায়ী NYC স্বাযে েপ্তর িার সুপাররশগুরল পররবিি ন করস্থ্ি পাস্থ্র।     
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