Health

COVID-

Vwayaje San Danje Pandan ljans Sante Piblik Covid-19 La

19 kontinye pwopaje nan kominote nou yo. Pandan n ap deplase atrave vil la plis pou travay,

lekol la ak [0t bezwen, li enpotan pou kontinye pran etap sa yo pou ede anpeche transmisyon COVID-

19.

Kelkeswa jan ou vwayaje a, sonje kat aksyon kle yo pou anpeche transmisyon COVID-19:

Rete lakay ou si ou malad: Rete lakay ou si ou malad sof si w ap soti pou al pran swen medikal
ki esansyél (tankou al fé tés) oswa fé 16t komisyon ki esansyél yo.

Distans fizik: Rete a yon distans omwen 6 pye de |0t moun yo.

Mete yon kachnen: Pwoteje moun ki bo kote ou yo. Ou ka kontajye san ou pa gen sentom epi
ou ka pwopaje maladi a | ou touse, estene oswa pale. Kachnen yo ede redui pwopagasyon
COVID-19 la.

Pratike ijyén men pwop: Lave men ou souvan avek savon ak dlo oswa itilize dezenfektan pou
men abaz alkol si savon ak dlo pa disponib; netwaye sifas moun touche souvan yo regilyeman;
evite touche figi ou avek men ou san lave; epi kouvri bouch ou ak bra ou Ié w ap touse oswa
eténye, pa itilize men ou.

Anvan ou soti

Monte
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Prepare w — pote yon dezenfektan men ki baze sou alkol, ti sevyet pou dezenfekte ak yon
kachnen.

Fe yon plan vwayaj — reflechi sou fason ki pi dirék, ki gen mwens moun e ki pi an sekirite an
pou ale.

Ore enpotan anpil — vwayaje pandan edtan ki pa gen anpil aktivite si sa posib epi pemeét tan
siplemante pou chanjman nan vwaya;.

Mache chak fwa sa posib — mache diminye foul, li bon pou anviwdnman an epi li ajoute egzéesis
nan jounen ou.

Rete sou twotwa a epi evite lari ki gen anpil moun lé sa posib.

Mete yon kachnen.

bisiklet
Planifye wout ou pou evite ri ki gen anpil aktivite yo epi sevi ak liy bisiklét pwoteje otank posib.

Telechaje yon kat jewografik pou bisiklét isit |a.
Vizite sit enténét Depatman Transpo NYC a pou aprann sou Ilwa sou monte bisiklet NYC yo ak

konsey sekirite, sitou si ou fenk komanse monte bisiklét nan vil la.

Toujou mete yon kas epi pa monte sou twotwa a.

Sevi ak ti seévyet pou dezenfekte pou netwaye sifas bisiklet yo ke moun manyen souvan anvan
ak apre itilizasyon, tankou gidon, levye pou chanje vités, manch fren ak chéz la, espesyalman si

w ap itilize yon bisiklet pou lokasyon.

Kenbe yon distans ki egal a omwen yon longe bisiklet ant ou menm ak |6t moun.

Haitian Creole


https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page
https://www1.nyc.gov/html/dot/html/bicyclists/bikemaps.shtml
https://nyc.gov/html/dot/html/bicyclists/biketips.shtml

Mete yon kachnen — li pa toujou posib pou pran distans fizik nan entéseksyon ak nan kek liy
bisiklét.

Seévi ak dezenfektan men lé ou fini trajé ou epi lave men ou avek savon ak dlo Ié ou rive nan
destinasyon ou.

Monte tren, tren banlye, otobis ak feri

Vizite new.mta.info anvan ou kite kote ou ye a, pou w ka chéche konnen si gen yon pwoblem
sou liy transpo piblik ou a. Ou kapab enskri tou pou alét imel ak teks.

Sevi ak opsyon peman san kontak lé sa posib epi sevi ak dezenfektan men apre ou fin itilize
machin tike yo.

Kenbe yon distans omwen 6 pye de |0t moun |lé w ap tann tren an, otobis lan oswa feri a.

Si tren an, otobis lan oswa feri a gen twop moun, rete tann pwochen an. Ou ta dwe ajoute tan
vwayaj siplemante pou w kapab fe sal

Mete yon kachnen tout tan — se lalwa!

Manyen mwens sifas ke posib. Kenbe ba oswa manch tren an si ou oblije men sevi ak
dezenfektan men apre sa.

Chita osi Iwen de |6t moun ke posib oswa kanpe pito.

Sevi ak tout pot ki disponib pou diminye foul.

Si tan an pémet sa, rete deyo lé ou nan feri a.

Sévi ak dezenfektan men apre ou fin soti. Lave men ou avék savon ak dlo |€ ou rive nan
destinasyon ou.

Monte nan sévis machin (tankou taksi, sevis machin ki baze sou aplikasyon, sévis livrezon ak Access-
A-Ride)

Vwayaje poukont ou oswa avék moun lakay ou. Evite vwayaje ak 16t moun paske li difisil pou
prans distans nan yon machin.

Mete yon kachnen — kachnen obligatwa pou tout pasaje ak tout chofe yo.

Evite kontak ak sifas ke pasaje oswa chofé a manyen souvan, tankou manch pot ak bouton
feneét yo.

Toujou mete senti sekirite! Sevi ak dezenfektan pou men apre ou fin mete senti sekirite a.
Mande chofé a louvri fenét yo oswa mete vantilasyon |& a nan mod ki pa resikle a (non-
recirculation) pou ogmante vantilasyon.

Pran distans — chita nan chez deye a epi chita osi lwen chofe a ke posib (tankou chéz deye ki
sou bo pasaje a oswa, si w nan yon machin ki gen plizye ranje, ranje déyeé a).

Si veyikil la gen yon separate plastik, mande chofe a pou fémen li si li louvri.

Sevi ak peman san kontak |é sa disponib.

Sevi ak dezenfektan men apre ou fin kite machin lan epi lave men ou avek savon ak dlo l& ou
rive nan destinasyon ou.

Depatman Sante NYC a ka chanje rekomandasyon yo pandan sitiyasyon an ap evolye. 9.16.20


https://new.mta.info/
https://m.mymtaalerts.com/

