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COVID-19 सार्वजनिक स्वास्थ्य आपातकाल के दौराि सुरनित रूप से 

नियनित यातायात करिे का तरीका 
  

हमारे समुदाय ों में क विड-19 (COVID-19) का फैलना जारी है। अब जबवक हम कामकाज, सू्कल और दूसरी 

ज़रूरत ों के वलए शहर में यहाों से िहाों और अविक जाने लगे हैं, त  ऐसे में क विड-19 (COVID-19) के प्रसार की 

र कथाम में मदद के वलए कदम उठाते रहना महत्वपूर्ण है। 

 

इस से क ई फकण  नही ों पड़ता वक आप कैसे यात्रा करते हैं, COVID-19 के सोंचार क  र कने के वलए ये चार प्रमुख 

कायण याद रखें:  

• बीिार होिे पर घर िें ही रहें: जब तक आप केिल आिश्यक वचवकत्सा देखभाल (COVID-19 टेस्टोंग 

सवहत) या अन्य ज़रूरी काम ों के वलए बाहर न जा रहे ह ों तब तक यवद आप बीमार हैं त  घर पर ही रहें।  

• शारीररक दूरी: अन्य ल ग ों से कम से कम 6 फीट की दूरी पर रहें।  

• फेस कर्ररिंग पहिें: अपने आसपास के व्यस्िय ों की रक्षा करें  आप लक्षर् ों के वबना भी सोंक्रामक ह  

सकते हैं और खााँसने, छी ोंकने या बात करने पर भी इस बीमारी क  फैला सकते हैं। फेस किररोंग्स 

COVID-19 के फैलाि क  कम करने में मदद करती हैं। 

• हाथो िं की साफ़-सफ़ाई को अिल िें लाएिं : बार-बार साबुन और पानी से अपने हाथ ि एों  या यवद साबुन 

और पानी उपलब्ध नही ों हैं त  हैंड सैवनटाइज़र इसे्तमाल करें ; अक्सर छूई जाने िाली सतह ों क  वनयवमत 

रूप से साफ़ करें ; हाथ ि ए वबना अपने चेहरे क  छूने से बचें, और अपनी खााँसी या छी ोंक क  अपनी 

आस्तीन से किर करें , अपने हाथ ों से नही ों। 

 

निकलिे से पहले 

• तैयारी करें  – अपने साथ एक एल्क हल-आिाररत हैंड सैवनटाइजर, विसोंक्रामक िाइप्स, और एक फे़स 

किररोंग लेकर चलें। 

• यात्रा की य जना बनाएों  — मोंवजल तक पहोंचने के सबसे सीिे, सबसे कम भीड़-भाड़ िाले, और सबसे 

सुरवक्षत मागण के बारे में स चें।  

• समय सब कुछ है — यवद सोंभि ह  त  यात्रा तब करें  जब भीड़-भाड़ कम रहती ह , और यात्रा सोंबोंिी 

बदलाि ों के वलए अवतररि समय रखें। 

 

पैदल चलिा 

• जब भी सोंभि ह , पैदल चलें — पैदल चलने से भीड़ घटती है, यह पयाणिरर् के वलए अच्छा है, और इससे 

आपकी वदनचयाण में व्यायाम भी जुड़ जाता है।  

• फु़टपाथ पर ही चलें और जब भी सोंभि ह  तब भीड़-भाड़ िाली गवलय ों/सड़क ों से बचें। 

• फेस किररोंग पहनें। 

 

साइनकल चलािा  

• अपने मागण की य जना इस प्रकार बनाएों  वजससे आप व्यस्त गवलय ों/सड़क ों से बच सकें  और जहाों तक 

सोंभि ह , सोंरवक्षत बाइक लेन का उपय ग करें। बाइक मैप यहाों से डाउनल ड करें। 

• NYC के बाइवकों ग कानून ों और सुरक्षा के सुझाि ों के बारे में जानने के वलए NYC पररिहन विभाग की 

िेबसाइट पर जाएों , विशेष रूप से तब यवद आप शहर में बाइवकों ग के वलए नए ह ों।  

https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page
https://www1.nyc.gov/html/dot/html/bicyclists/bikemaps.shtml
https://nyc.gov/html/dot/html/bicyclists/biketips.shtml
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• हमेशा हेलमेट पहनें और फु़टपाथ पर साइवकल न चलाएों । 

• साइवकल की बारोंबार छुई जाने िाली सतह ों, जैसे हैंडलबार, वगयर वशफ़्ट, बे्रक हैंडल और सीट की उपय ग 

से पहले और बाद में सफाई करने के वलए विसोंक्रामक िाइप का उपय ग करें , विशेष रूप से तब जब आप 

वकराये की साइवकल का उपय ग कर रहे ह ों। 

• अपने और दूसर ों के बीच कम से कम एक साइवकल की दूरी रखें। 

• फे़स किररोंग पहनें — चौराह ों पर और कुछ बाइक लेन में शारीररक दूरी बनाए रखना हमेशा सोंभि नही ों 

ह ता है।  

• जब आपकी सिारी पूरी ह  जाए त  हैंड सैवनटाइज़र का उपय ग करें , और जब आप अपनी मोंवजल पर 

पहोंच जाएों  त  साबुन और पानी से अपने हाथ ों क  ि एों । 

 

सबरे्, कमू्यटर रेल, बसो िं और फे़ररयो िं की सर्ारी  

• अपने स्थान से वनकलने से पहले new.mta.info पर जाएों  तावक यवद आपकी ट्ाोंवज़ट लाइन पर क ई 

समस्या ह  त  आपक  पता चल जाए। आप ईमेल और टेक्स्ट एलटण पाने के वलए साइन अप भी कर सकते 

हैं। 

• जब भी सोंभि ह , स्पशणहीन भुगतान विकल् ों का उपय ग करें  और वटकट मशीन ों का उपय ग करने के 

बाद हैंड सैवनटाइज़र का उपय ग करें । 

• टे्न, बस या फे़री की प्रतीक्षा करते समय दूसर ों से कम-से-कम 6 फ़ीट की दूरी बनाए रखें। 

• यवद टे्न, बस या फे़री में बहत भीड़ ह , त  अगली टे्न, बस या फे़री की प्रतीक्षा करें। आप प्रतीक्षा कर पाएों  

इसके वलए आपक  अवतररि यात्रा समय लेकर चलना चावहए! 

• सारे समय फे़स किररोंग पहनें – यही कानून है!  

• वजतना ह  सके, कम-से-कम सतह ों क  छुएों । यवद आपक  आिश्यकता ह  त  सबिे के बार या हैंडल 

पकड़ें , पर उसके बाद हैंड सैवनटाइज़र का उपय ग करें। 

• दूसर ों से अविकतम सोंभि दूर बैठें , या वफर खडे़ रहें। 

• भीड़ कम करने के वलए सभी उपलब्ध दरिाज़ ों का उपय ग करें । 

• यवद मौसम अनुमवत दे त , फे़री में ह ने के दौरान बाहर बैठें । 

• वनकलने के बाद हैंड सैवनटाइज़र का उपय ग करें । अपनी मोंवजल पर पहोंचने पर साबुन और पानी से अपने 

हाथ ों क  ि एों । 

 

कार सेर्ाओिं (जैसे टैक्सियो िं, एप-आधाररत कार सेर्ाओिं, नलर्री सेर्ाओिं (नकराये के र्ाहिो िं) और एिेस-

अ-राइड) की सर्ारी करिा 

• अकेले या अपनी गृहस्थी के सदस्य ों के साथ यात्रा करें। दूसर ों के साथ यात्रा करने से बचें क् ोंवक िाहन में 

दूरी बनाए रखना कवठन ह ता है। 

• फे़स किररोंग पहनें — सभी यावत्रय ों और ड्ाइिर द्वारा फे़स किररोंग पहनना आिश्यक है।  

• यावत्रय ों या ड्ाइिर ों द्वारा बारोंबार छुई जाने िाली सतह ों, जैसे दरिाज़ ों के हैंडल और विोंड  बटन, के सोंपकण  

में आने से बचें।  

• हमेशा सीट बेल्ट बाोंिें! सीट बेल्ट बाोंिने के बाद हैंड सैवनटाइज़र का उपय ग करें। 

• ड्ाइिर क  विोंड  ख लने या हिा के सोंचरर् क  नॉन-रीसकुण लेशन म ड (वजसमें बाहर की हिा अोंदर आती 

है) पर सेट करने क  कहकर हिा का सोंचरर् बढाएों । 

• दूरी बढाएों  — पीछे िाली सीट पर और ड्ाइिर से अविकतम सोंभि दूर बैठें  (जैसे पीछे यात्री-साइड िाली 

सीट या, यवद कई कतार ों िाले िाहन में हैं त , सबसे पीछे िाली कतार)।  

https://new.mta.info/
https://m.mymtaalerts.com/
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• यवद िाहन में प्लास्टक वडिाइडर ह  और िह खुला ह  त  ड्ाइिर से उसे बोंद करने क  कहें। 

• जब भी उपलब्ध ह , स्पशणहीन भुगतान का उपय ग करें । 

• िाहन से वनकलने के बाद हैंड सैवनटाइज़र का उपय ग करें , और जब आप अपनी मोंवजल पर पहोंच जाएों  त  

साबुन और पानी से अपने हाथ ों क  ि एों । 

 

 

क्सथथनत िें होिे र्ाले बदलार्ो िं के साथ-साथ NYC स्वास्थ्य नर्भाग नसफ़ाररशोिं को बदल सकता है।       9.16.20 


