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การซ้ือของอย่างปลอดภัยในช่วงสถานการณ์ฉุกเฉิน 
ทางสาธารณสุขโควิด-19 

  
โควิด-19 ยงัคงแพร่กระจายในชุมชนของเรา เน่ืองจากเราเดินทางไปรอบเมืองเพ่ือท างาน ไปโรงเรียน และเพ่ือความจ าเป็นอ่ืน ๆ มากขึ้น 
จึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีจะปฏิบติัตามขั้นตอนเพ่ือป้องกนัการแพร่เช้ือโควิด-19 
 
ไม่ว่าคุณจะเดินทางอยา่งไร อยา่ลืมขอ้ปฏิบติัส าคญัส่ีขอ้เพ่ือป้องกนัการแพร่เช้ือโควิด-19  

• อยู่กับบ้านหากป่วย: โปรดอยูก่บับา้นหากคุณป่วยนอกเสียจากว่าคุณตอ้งออกไปรับบริการทางการแพทยท่ี์จ าเป็น 
(รวมถึงการตรวจโควิด-19) หรือธุระส าคญัอื่น ๆ  

• รักษาระยะห่างทางกาย: อยูห่่างจากผูอ้ื่นอยา่งนอ้ย 6 ฟุต  
• ใส่หน้ากาก: ปกป้องผูท่ี้อยูร่อบตวัคุณ คุณอาจมีเช้ืออยูแ่มจ้ะไม่มีอาการและอาจแพร่โรคไปให้ผูอ่ื้นเม่ือคุณไอ จาม หรือพูดคุย 

หนา้กากช่วยลดการแพร่กระจายของโควิด-19 
• รักษาสุขอนามัยของมือ: ลา้งมือบ่อย ๆ ดว้ยสบู่กบัน ้าหรือใชผ้ลิตภณัฑฆ์่าเช้ือส าหรับมือถา้ไม่มีสบู่กบัน ้า 

ท าความสะอาดพ้ืนผิวท่ีถูกสัมผสับ่อยอยา่งสม ่าเสมอ หลีกเล่ียงการจบัใบหนา้ดว้ยมือท่ีไม่ไดล้า้ง 
และปิดเวลาไอหรือจามดว้ยแขน ไม่ใชมื้อ 

 
ก่อนออกจากบ้าน 

• เตรียมตวั พกผลิตภณัฑฆ์่าเช้ือท่ีมีแอลกอฮอลส์ าหรับมือ ผา้เช็ดฆ่าเช้ือโรค และหนา้กาก 
• วางแผนการเดินทาง คิดหาวิธีท่ีตรงท่ีสุด แออดันอ้ยท่ีสุด และปลอดภยัท่ีสุดในหารเดินทาง  
• เวลาส าคญัท่ีสุด เดินทางในช่วงชัว่โรงไม่เร่งด่วนหากเป็นไปได ้และเผื่อเวลาส าหรับการเปล่ียนเส้นทางดว้ย 

 
การเดิน 

• เดินเม่ือไหร่ก็ตามท่ีท าได ้การเดินช่วยลดความแออดั 
และยงัเป็นส่ิงท่ีดีส าหรับส่ิงแวดลอ้มและเป็นการออกก าลงักายประจ าวนัของคุณดว้ย  

• พยายามเดินบนทางเทา้ และหลีกเล่ียงถนนท่ีแออดัหากท าได ้
• ใส่หนา้กาก 

 
การใส่หน้ากาก  

• วางแผนเส้นทางเพื่อหลีกเล่ียงถนนท่ีวุ่นวายและใชช่้องทางจกัรยานมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ดาวน์โหลดแผนท่ีจกัรยานไดท่ี้น่ี 
• เขา้ดูเวบ็ไซตก์รมการขนส่ง NYC เพื่อศึกษาเก่ียวกบักฎหมายการขีจ่กัรยานของ NYC และค าแนะน าเพื่อความปลอดภยั 

โดยเฉพาะถา้คุณเป็นมือใหม่ส าหรับการขี่จกัรยานในเมือง  
• ใชห้มวกกนัน็อกเสมอและห้ามขีบ่นทางเทา้ 

https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page
https://www1.nyc.gov/html/dot/html/bicyclists/bikemaps.shtml
https://nyc.gov/html/dot/html/bicyclists/biketips.shtml
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• ใชผ้า้เช็ดฆ่าเช้ือโรค เพ่ือท าความสะอาดบริเวณท่ีสัมผสับ่อยของจกัรยานก่อนและหลงัใชง้าน เช่น ท่ีจบั ดา้มจบัจกัรยาน 
อุปกรณ์เปล่ียนเกียร์ เบรค และท่ีนัง่ โดยเฉพาะถา้เป็นจกัรยานเช่า 

• รักษาระยะห่างอยา่งนอ้ยหน่ึงช่วงจกัรยานระหว่างตวัเองและคนอืน่ 
• ใส่หนา้กาก เป็นไม่ไดท่ี้จะรักษาระยะห่างทางกายไดต้ลอดเวลาท่ีทางแยกและในช่องทางจกัรยานบางแห่ง  
• ใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดมือเม่ือคุณขี่จกัรยานเสร็จ และลา้งมือดว้ยสบู่กบัน ้าเม่ือคุณไปถึงจดุหมาย 

 
การโดยสารรถไฟใต้ดิน การขนส่งทางราง รถประจ าทาง และเรือข้ามฟาก  

• เขา้ดูท่ี new.mta.info ก่อนออกจากสถานท่ี เพ่ือจะไดท้ราบว่าการเดินทางดว้ยการขนส่งสาธารณะของคุณมีปัญหาหรือไม่ 
คุณสามารถล่งช่ือเพื่อรับอีเมลและขอ้ความเตือนไดเ้ช่นกนั  

• เลือกช าระเงินแบบไม่ตอ้งสัมผสัเม่ือเป็นไปได ้และใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดมือหลงัใชเ้คร่ืองจ าหน่ายตัว๋ 
• รักษาระยะห่างอยา่งนอ้ย 6 ฟุตจากคนอื่นเม่ือรอรถไฟ รถประจ าทาง หรือเรือขา้มฟาก 
• ถา้รถไฟ รถประจ าทาง หรือเรือขา้มฟากแออดัมากเกินไป ให้เที่ยวถดัไป 

คุณควรเผื่อเวลาการเดินทางให้มากขึ้นเพ่ือท าให้สามารถรอได!้ 
• ใส่หนา้กากตลอดเวลาเป็นกฎหมาย!  
• สัมผสัพ้ืนผิวต่าง ๆ ให้นอ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้จบัเสาหรือท่ีจบัในรถไฟใตดิ้นถา้จ าเป็น 

แต่ให้ใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดมือหลงัจากจบั 
• นัง่ห่างจากคนอ่ืนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้หรือยืนแทน 
• ใชทุ้กประตท่ีูมีเพื่อลดการแออดั 
• อยูข่า้งนอกเม่ืออยูบ่นเรือขา้มฟากหากสภาพอากาศเอ้ืออ านวย 
• ใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดมือหลงัออกจากเรือ ลา้งมือดว้ยสบู่กบัน ้าเม่ือไปถึงจุดหมายของคุณ 

 
ใช้บริการรถ (เช่น รถแท็กซ่ี รถบริการจากแอป บริการขนส่ง หรือบริการส าหรับผู้พกิาร แอคเซส-เอ-ไรด์) 

• เดินทางคนเดียวหรือกบัสมาชิกท่ีอยูร่่วมบา้น 
หลีกเล่ียงการเดินทางกบัคนอืน่เน่ืองจากการรักษาระยะห่างในยานพาหนะท าไดย้าก 

• ใส่หนา้กาก การใส่หนา้กากเป็นขอ้บงัคบัส าหรับผูโ้ดยสารทุกคนรวมทั้งคนขบั  
• หลีกเล่ียงการสัมผสักบัพ้ืนผิวท่ีผูโ้ดยสารหรือคนขบัสัมผสับ่อย เช่น ท่ีจบัประตู และปุ่ มกดหนา้ต่าง  
• คาดเขม็ขดันิรภยัเสมอ! ใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดมือหลงัจากคาดเขม็ขดัแลว้ 
• เพ่ิมการระบายอากาศโดยขอใหค้นขบัเปิดหนา้ต่างหรือตั้งการระบายอากาศเป็นแบบไม่หมุนเวียนอากาศ 
• นัง่เวน้ระยะ นัง่ท่ีนัง่หลงัและนัง่ห่างจากคนขบัให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้(ตวัอยา่งเช่น ท่ีนัง่ฝ่ังผูโ้ดยสาร 

หรือหากเป็นยานพาหนะท่ีมีท่ีนัง่หลายแถวให้นัง่แถวหลงั)  
• ถา้ยานพาหนะมีท่ีกั้นพลาสติก ขอให้คนขบัปิดหากท่ีกั้นเปิดอยู ่
• ใชก้ารช าระเงินแบบไม่ตอ้งสัมผสัหากท าได ้

https://new.mta.info/
https://m.mymtaalerts.com/
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• ใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดมือเม่ือออกจากยานพาหนะ และลา้งมือดว้ยสบู่กบัน ้าเม่ือคุณไปถึงจดุหมาย 
 
 
กรมอนามัยแห่งนครนิวยอร์กอาจเปล่ียนแปลงค าแนะน าตามการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์     9.16.20 


