Health

Cach Mua Sam An Toan Trong Giai Poan Khan Cap Vé Sirc Khée
Coéng bong Do COVID-109.

COVID-19 tiép tuc lan rdng trong céng déng cda ching ta. Khi chling ta di (;huyén Xung quanh
thanh ppc“) nhiéu hon vi cong viéc, di hoc va vi cac nhu cau khéac, thi viéc tiep tuc thwc hién cac
buwdc dé giup ngan chan sy lay truyén cia COVID-19 la dieu quan trong.

Cho du quy vi di di chuyé&n bang cach nao, hay nhé bdn hanh déng chinh d& ngan chan sy lay
truyén ctia COVID-19:

« O nhanéu bjbénh: O nha néu bj bénh trir khi quy vi phai ra ngoai d& nhan cham séc
y té can thiét (bao gébm xét nghiém COVID-19) hoac lam nhirng cong viéc vt can yéu
khac.

« Gian cach vat ly: Tranh xa ngwdi khac it nhat 6 feet.

« DPeo khan che mat: Bao vé nhitng ngudi xung quanh quy vi. Quy vi c6 thé truyén
nhiém ma khoéng cé triéu chirng va lay truyén bénh khi quy vi ho, hat hoi hodc noi
chuyén. Beo khan che mat gilp giam sy lay lan ciia COVID-19.

« Thuwc hanh vé sinh tay sach sé: Rira tay thworng xuyén bang xa phong va nuéc hodc
st dung nwdc khir tring tay néu khdng cé xa phong va nwéc; lam sach thwdng xuyén
cac bé mat hay cham vao; tranh cham vao mét khi chwa rira tay; va che miéng khi ho
ho&c hat hoi bang canh tay, khong phai bang tay.

Trwéc khi ban di
e Hay chuan bj - mang theo nwéc khiy tring tay ¢6 con, khan lau khir trung va khan che
mat.
e Lap ké hoach di chuyén - hay nghi dén hwéng di truc tiép nhat, it ddng nhat va an toan
nhat dé di.
e Thoi gian la tat ca - néu co thé hay di vao nhirng gio» khong cao diém va danh thém thoi
gian khi c6 nhirng thay doi vé hanh trinh.

o Dibo bat ct khi ndo co thé - di bd 1am gidm sw déng duc, tét cho méi truwéng va gitp
quy vi tap thé duc trong ngay.

e Luén di trén via hé va tranh dwéng phd déng duc khi co thé.

e Deo khan che mat.

Di xe dap

e Lap ké hoach cho tuyén dwéng ctia quy vi dé tranh nhirtng con dwdng déng duc va st
dung lan dwdng dwoc bao vé danh cho xe dap cang nhiéu cang tbt. Tai xuéng ban do
xe dap tai day.

e Truy captrang web ctia B& Giao Théng Van Tai NYC dé tim hiéu vé luat di xe dap &
NYC va céac 1&i khuyén vé an toan, dic biét néu quy vi chwa quen véi viéc di xe dap
trong thanh phé.

e Luén ddi mi bao hiém va khéng di xe trén via hé.
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https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page
https://www1.nyc.gov/html/dot/html/bicyclists/bikemaps.shtml
https://nyc.gov/html/dot/html/bicyclists/biketips.shtml

Dung khan lau khtr tring dé lau cac bé mat thwdng xuyén cham vao cla xe dap trwdc
va sau khi s dung, chadng han nhu tay 14i, can s, tay thang va yén xe, dac biét néu st
dung xe dap thué.

Gilr khoang céach it nhat bang chiéu dai ctia mét chiéc xe dap gira quy vi v&i nhirng
nguwdi khac.

Deo khan che mat - khéng phai lic nao quy vi ciing cé thé diéu chinh khoang céch tai
céac giao 16 va trong moét sé lan dwéng danh cho xe dap.

S dung nwéc khir tring tay khi quy vi két thiic chuyén di va rira tay bang xa phong va
nuwéc khi quy vi téi diém dén.

Di tau dién ngam, tau dién, xe buyt va pha

Hay truy cap new.mta.info trwdc khi roi khoi dia diém clGa minh, dé& quy vi c6 thé tim
hiéu liéu c6 sw cd nao xay ra trén tuyén dwdng cua minh hay khdng. Quy vi ciing c6 thé
dang ky nhan cac thdng bao gua email va bang tin nhan van ban.

S dung céc tuy chon thanh toan khéng cham tay khi c6 thé va st dung nwéc khr
trung tay sau khi str dung may ban vé.

Gilr khoang céch it nhat 6 feet v&i nhirng ngudi khac khi che tau dién, xe buyt hoadc
pha.

Néu tau dién, xe buyt hodc pha quéa déng, hay doi chuyén tiép theo. Quy vi nén cé thém
thdi gian di lai dé c6 thé 1am duoc diédu nay!

Luén luén deo khan che mat - dé la luat!

Cham vao cac bé mat cang it cang tét. Cam cac thanh hoéc tay cadm cla tau dién ngam
néu quy vi can nhung sau d6 hay st dung nwéc khir tring tay.

Ngoi cang xa nhirng ngudi khac cang t6t hodc dirng thay vi ngoi.

S dung tat ca cac clra ¢ sdn dé giam bét sy déng duc.

Néu thoi tiét cho phép, hay & bén ngoai khi & trén pha.

S& dung nwéc khir tring tay sau khi di ra. Rtra tay bang xa phong va nwéc khi téi diém
dén cda minh.

Di bang cac dich vu xe hoi (chang han nhw taxi, dich vu xe hoi dwa trén tng dung, dich
vu van chuyén bang xe dién va xe dwa don Access-A-Ride)

Di mdt minh hoac cung véi cac thanh vién trong gia dinh quy vi. Tranh di véi nhirng
ngudi khac vi rat khé dé gite khodng céach trong xe.

DPeo khan che mat - tat ca hanh khach va tai x& déu dwoc yéu cau phai deo khan che
mat.

Tréanh tiép xic véi cac bé mat ma hanh khach hodc ngudi 1ai xe thuéng xuyén cham
vao, chang han nhw tay ndm ctra va nit ctra s6.

Ludn that day an toan! St dung nwéc khir tring tay sau khi that day an toan.

Tang kha nang thdng gié bang cach yéu cau nguoi lai xe mé clra sb hodc dat hé thdng
thong gi6 sang ché do khong tuan hoan.

Gilr khoang tréng - ngdi & ghé sau va ngdi cang xa ngucrl lai xe cang tét (chang han
nhw ghé phu ca hanh khach & phia sau hodc, néu & trén xe c6 nhiéu hang, hay ngdi &
hang phia sau).

Néu xe c6 dai phan cach bang nhwa, hdy yéu cau tai xé déng lai néu n6 mé ra.

S dung céach thanh toan khoéng cham tay khi cé san.


https://new.mta.info/
https://m.mymtaalerts.com/

e S dung nwdc khir tring tay sau khi roi khdi xe va riva tay bang xa phong va nwéc khi
quy Vi t&i diem den.

S& Y Té NYC c6 thé thay déi cac khuyén nghi khi tinh hinh cé chuyén bién. 9.16.20



