Health

Tolerancja na substancje odurzajace i ryzyko przedawkowania

Pandemia COVID-19 na wiele sposobdw wptyneta na zycie ludzi. Znaczace zaktécenia naszych
codziennych czynnosci, co obejmuje réwniez dostepnosc i zazywanie substancji odurzajgcych,
przemieszczanie sie z normalnego otoczenia, izolacja zwigzana z COVID, jak réwniez inne
czynniki mogg wptywac na tolerancje na $rodki odurzajace i skutkowac podwyzszonym ryzykiem
przedawkowania, szczegdlnie w przypadku oséb zazywajacych opioidy.

Czym jest tolerancja i dlaczego ma znaczenie?

Tolerancja to sposdb, w jaki organizm przystosowuje sie do regularnego stosowania srodka
odurzajgcego w miare uptywu czasu. Wraz ze wzrostem tolerancji na dany srodek odurzajacy,
zwykle potrzeba zazy¢ go wiecej, aby poczu¢ pozgdany efekt. W przypadku oséb, u ktérych
tolerancja na dany $rodek nie wzrosta lub spadta, nawet niewielka ilos¢ srodka odurzajgcego
moze zwiekszy¢ ryzyko przedawkowania.

Tolerancja spada u oséb, ktore:

e przestaty zazywac lub robig sobie przerwe w zazywaniu srodka odurzajgcego

e nawet na krétki okres zmniejszajg ilo$¢ zazywanych substancji odurzajgcych

e zmieniajg rodzaj zazywanego $rodka odurzajgcego

e zmieniajg sposbb zazywania Srodka odurzajgcego

e nawet przez krotki czas zazywajg stabsze srodki odurzajgce niz te, do ktorych sg
przyzwyczajone.

Zmiany w podazy lekdéw moga réwniez wptywaé na tolerancje, w tym:
e niedobory lub nieréwnomierny dostep do lekow
e nieprzewidywalne zmiany w jakosci, czystosci i mocy leku

Nalezy pamietaé, ze na tolerancje mogg mie¢ wptyw réwniez inne czynniki, takie jak choroba,
stres, czy nowe lub inne Srodowiska. Osoby, ktére niedawno zostaty zwolnione z zaktadu
karnego, wiezienia, aresztu lub zostaty wypisane ze szpitala lub programu leczenia uzaleznien
od srodkéw odurzajgcych, sg narazone na zwiekszone ryzyko przedawkowania, poniewaz mogty
nie mie¢ dostepu do srodkdw odurzajgcych lub lekdw na zaburzenia zwigzane z uzywaniem
opioidéw w tego rodzaju placowkach.

Chron sie przed przedawkowaniem

Pomysl o tym, jak zmienito sie to, jak zazywasz $rodki odurzajgce podczas pandemii COVID-19 i
jak moze to wptyngé na twojg tolerancje. Zadaj sobie pytania:

e (Czy zazywam rzadziej?

e (Czy biore mniejsze dawki?

e (Czy zdarzyto mi sie przestaé lub przerwaé zazywanie srodkéw odurzajgcych?
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Czy zmienita sie jakos¢ srodkéw odurzajacych, ktére zazywam?

Czy zmienity sie srodki odurzajace, ktérych uzywam?

Czy zmienit sie sposdb w jaki zazywam srodku odurzajgce?

Czy w miare jak miasto zaczyna sie ponownie otwiera¢, mam zamiar zwiekszy¢ ilos¢
zuzywanych srodkow?

Czy jesli doswiadczam wiecej czynnikdw stresogennych, takich jak utrata pracy, Smierc
bliskiej osoby lub brak bezpieczeristwa mieszkaniowego, moge zwiekszyé ilos¢ zuzywanych
srodkow?

Jesli odpowiedziates(-as) ,,tak” na ktérekolwiek z powyzszych pytan, moze to wptyngc¢ na Twoja
tolerancje. Zawsze podejmuj kroki w celu ochrony przed przedawkowaniem, zwtaszcza w
przypadku obnizonej tolerancji.

Miej plan. Stwérz plan bezpieczenstwa w sytuacji przedawkowania z kims, kto wie, ze
bedziesz zazywad srodki odurzajace. Szablon mozna uzyskaé tutaj.

Unikaj zazywania w samotnosci. Zazywaj w obecnosci innej osoby, na zmiane. Jesli nie
mozesz zazywac z kims, pomysl o tym, zeby zadzwonié do infolinii ,,Never Use Alone” (Nigdy
nie zazywaj w samotnosci) pod numer 800-484-3731.

Jesli to mozliwe, kupuj od ludzi, ktéorym ufasz i pytaj o jakos¢ srodka odurzajgcego.
Porozmawiaj z innymi ludzmi, ktérzy rowniez zazywajg srodki odurzajace, aby wystuchac ich
doswiadczen na temat tego, co jest dostepne.

Uzyj paskéw do sprawdzenia zawartosci fentanylu przed przygotowaniem dawki. Aby
uzyskaé wiecej informacji i oraz paski do sprawdzania zawartosci fentanylu, skontaktu;j sie z
Programem udostepniania strzykawek (Syringe Service Program, SSP) w poblizu swego
miejsca zamieszkania.

Zazywaj mniej niz normalnie i zréb to powoli.

Nos przy sobie nalokson i zostawiaj go w widocznym miejscu za kazdym razem, gdy
Zazywasz.

Unikaj mieszania sSrodkéw odurzajgcych, w tym alkoholu. Jesli to mozliwe, zazywaj tylko
jeden srodek odurzajacy na raz.

Zasoby

Programy udostepniania strzykawek (SSP) to programy swiadczgce ustugi i zapewniajgce
sterylny sprzet dla 0séb zazywajgcych srodki odurzajgce. Skontaktuj sie z lokalnymi
programami SSP, aby dowiedzie¢ sig, jakie ustugi sg Swiadczone podczas pandemii COVID-
19. Odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj ,syringe service programs” (programy
udostepniania strzykawek).

Aby uzyskac dostep do naloksonu w swojej okolicy, odwiedz strone nyc.gov/naloxone.
Skontaktuj sie z programami spotecznosciowymi i aptekami, aby uzyska¢ informacje na
temat dostepnosci naloksonu przed odwiedzeniem ich lokalizacji, poniewaz ich godziny i
dostepnos¢ mogty ulec zmianie podczas pandemii COVID-19.

Osoby zainteresowane zainteresowany rozpoczeciem stosowania leku, aby poméc w
kontrolowaniu zazywania opioiddw powinny porozmawiac ze swoim lekarzem lub dostawcg



https://www.health.ny.gov/publications/9895.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
http://nyc.gov/naloxone
https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page

ustug zmniejszania obrazen. Aby uzyskac¢ informacje na temat wirtualnej kliniki buprenorfiny
w Nowym Jorku, zadzwon pod numer 212-562-2665.

e Pracownicy NYC Well mogg zapewnic krotkie porady i skierowania do opieki w ponad 200
jezykach i sq dostepni 24 godziny na dobe, siedem dni w tygodniu. W celu uzyskania
wsparcia nalezy zadzwoni¢ pod numer 888-692-9355 lub wejs¢ na czat online na stronie
nyc.gov/nycwell.

e Informacje na temat zasobdw, ktére dotyczg takich kwestii jak pomoc finansowa, zywnos¢,
opieka zdrowotna lub ubezpieczenie i inne, zostaty podane w Kompleksowym przewodniku
po zasobach, jak rowniez na stronie nyc.gov/health/coronavirus po kliknieciu ,Resources for
New Yorkers” (Zasoby dla nowojorczykéw)
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