Health

Nhirng Cau Héi Thwong Gap Vt‘“g COVID-19 va Nhirng Ngwoi
New York Lé&n Tubi Song tai Nha

COVID-19 tiép tuc lan réng trong cdng ddng nhwng van c6 nhirng cach quy vij cé thé
thwe hién dé bdo vé ban than va nguoi than. N&m bat thong tin, st dung théng tin va tai
nguyén duoi day dé gitr strc khoe va an toan. Néu quy vi ttr 65 tudi trd Ién hoac co
bénh nén, quy vi cé nguy co' cao mac bénh COVID-19 ndng va nén & nha cang nhiéu
cang tét.

Nhirng Piéu Co Ban vé COVID-19

COVID-19 lay nhw thé nao?

e Virus c6 kha nang lay sang nhirng nguoi tiép xac gan (trong khoang 6 feet) voi
nguwdi méc COVID-19. Virus lay qua giot dich ban ra khi mét ngwdi ho hoac hat
hoi, hat hoac néi chuyén.

e Nhirng ngwdi nhiém COVID-19 nhwng khéng cé triéu chirng van co thé lay
truyén virus.

e Moi ngwdi cé thé bi nhim COVID-19 bang cach cham vao bé mat c6 virus va
sau d6 cham vao miéng, mi hoac mét, nhwng day khong phai la cach lay lan
chinh cda virus.

Céc triéu chieng khi nhiém COVID-19 la gi?
e Nhirng ngwdi méc COVID-19 da bao cao mét loat céc triéu chirng, ttr cac triéu
chirng nhe dén nghiém trong. M6t sé ngwdi khéng co bat ky triéu chirng nao.
e CAc triéu chirng c6 thé xuét hién tr 2-14 ngay sau khi phoi nhiém véi virus.
e Nhirng ngudi cé cac triéu chirng sau day cé thé mac COVID-19 (khdng bao gébm
tAt ca cac triéu chirng c6 thé xay ra):
o S6t hodc &n lanh

o Ho

o Thé hut hoi hay kho the

o Mét mai

o Dau co hoac dau nguoi

o Paudau

o M&i mét vj giac hodc mui

o bDau hong

o Nghet mii hoac chay nwéc mdi

o Budn nén hodc nén mira

o Tiéu chay

o Nguoi lén tudi co thé thé hién sw nhdm 14n hodc mét phuong huéng va bj té
nga.
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Ai c6 nguy co cao hon mac COVID-19 hodc bi bénh ning hon?

Bénh nang c6 nghia |a ngwdi mac COVID-19 cé thé phai nhap vién, chdm séc
dac biét hoac dung may thé dé hé tro thd hodc tham chi cé thé té vong. Nhirng
ngwdi c6 nguy co cao bi bénh nang can dic biét cha y theo ddi stre khde va lién
hé véi nha cung cép dich vu cham séc stre khée ctia ho néu co bat ky triéu
chirng nao.
Nhirng nguoi thuwong xuyén tiép xac gan gii v&i ngudi khac méc COVID-19,
chang han nhw nguwdi séng cung nha, nguwdi cham séc hodc ban tinh, c6 nguy
co cao bj nhiém virus.
Nhirng nguai tir 50 tudi trér I&n co nguy co cao dién bién nang khi méc COVID-
19 (v&i nhirng nguoi tlr 65 tudi tré 1én c6 nguy co cao nhat). Nhirng ngudi co
bénh nén ciing c6 nguy co cao méc bénh, bao gom:

o Bénh than man tinh

o COPD (bénh phéi tic ngh&n man tinh)

o Tinh trang suy gidm mién dich (hé& théng mién dich suy yéu) tlr ghép tang
thé rén
Béo phi (chi s khéi co thé [BMI] tir 30 tré 1én)
Bénh tim nang nhw suy tim, bénh déng manh vanh hoac bénh co tim
Bénh héng huyét cau hinh lw&i liém
Bénh tiéu dwong tuyp 2

O O O O

Séng Lanh manh

Toi co thé lam gi dé giap ngan ngtra COVID-19?

Khéng c6 vac-xin hoac thubc dé& ngan nglra COVID-19, mac du nghién ctru van dang
duoc tién hanh. Cac khuyén nghi dwoc md ta dwdi day co thé gitp bao vé quy vi va
nhirng ngudi khac khai bi bénh.

O nha néu bi bénh. Néu quy vi cdm thay khdng khde, hdy & nha va chi ra khai
nha dé& nhan cham séc y té thiét yéu (bao gdm cham sdéc vy té thong thwdng va
xét nghiém COVID-19) va chay viéc vat thiét yéu ma ngudi khac khéng thé chay
thay cho quy vi. Néu quy vi c6 cac triéu chirng va tr 65 tudi tré Ién hodc cé bénh
nén, hdy goi cho nha cung cép dich vu cham séc sirc khée ctia quy vi ngay
lap tirc dé ho c6 thé theo ddi quy vi chat ché hon va tw van vé xét nghiém.

Gitr khoang céach vat Iy. Tranh xa nguoi khac it nhat 6 feet bat ct khi nao c6
thé.

o Néu quy vi c6 bénh nén hodc t 65 tudi tré 1én, hay can nhac viéc & nha
cang nhiéu cang tét d& bao vé ban than ngay ca khi khdng bi bénh, ngoai
trir khi tim kiém cham séc y té (bao gdm xét nghiém COVID-19) va chay
viéc vat thiét yéu nhw mua dd tap hoa va db tiép té, hoac tap thé duc mot
minh.

o Khicé thé, hay nho nhirng nguoi khac khong bi bénh va cé nguy co thap
hon dién bién ndng khi mac COVID-19 chay viéc vat thiét yéu.
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o Néu quy vi can tw mua thic phdm hoéc cac nhu yéu pham khac, hay
chon mua sadm t cac clra hang c6 tly chon giao hang hoac co gio danh
cho nguwoi mua hang c6 nguy co cao dién bién n&ng khi méc COVID-19.

o Cb géng giao tiép va lam viéc tlr xa bat ct khi ndo cé thé.

Thwe hanh vé sinh tay lanh manh. Rira tay bang xa phong va nuwéc thuong
xuyén, dac biét |a khi tré vé nha. Rira tay it nhat 20 giay méi l1an hoac s dung
chéat khy triing tay chiva con khi khéng cé xa phong va nuéec.

o Bwng cham vao mat khi chwa rira sach tay.

o Néu quy vi can ho hodc hat hoi, hay che mii va miéng bang khan gidy
hoac tay ao, khéng dung tay.

o Khéng bat tay. Thay vao do hay vay tay.

Deo khin che miét. Bat civ khi nao quy vi réi khdi nha, hdy deo khdn che mét va
dam bao rang khan che mii va miéng cta quy vi.

Ké& ca néu quy vi mac COVID-19, diéu quan trong la quy vi tiép tuc thuc hién cac
khuyén nghi ve gitr khoang cach vat ly, thiee hanh vé sinh tay lanh manh va deo khan
che mat. Chang ta van chwa biét liéu quy vi c6 thé tai nhiem COVID-19 hay khéng.

T6i c6 thé lam gi khac dé khong bi bénh? ‘
Gitr lién lac v&i nha cung cap dich vu cham so6c stre khde cua quy vi va dam bao rang
quy vi lén lich hen va t&i budi hen dé dwoc cham séc dinh ky.

Cham séc dinh ky bao gom dén gap nha cung cép cta quy vi d& tham kham
bénh man tinh (nhw huyét ap cao, tiéu dwong hoéc bénh tim), kham strc khoé
hang nam, tiém vac-xin, kham strc khde tbng quat va thdm kham sirc khée tam
than.
o Khoéng c6 vac-xin dé bao vé chéng lai COVID-19, nhung viéc cap nhat cac
loai vac-xin khac rat quan trong ddi v&i strc khée tong thé cla quy Vi.
= Khico vac xin phong cum, hay noi chuyén véi nha cung cap cua
quy Vi vé viéc tiém vac-xin phong cum. Neu quy Vi trén 65 tudi, hay
h&i nha cung cép cua quy vi mot loai vac-xin phong cim danh riéng
cho nhirng ngudi & d6 tudi cha quy vi va dam bao dwoc tiém véc-
Xin.
= Hbi nha cung cip xem quy Vi c6 nén tiém vac-xin phong viém phdi
va vac-xin phong bénh zona khong.
= Nhiéu nha cung cap sé& cO vac-xin phong cum va viém phdi tai van
phong cta ho. Nhiéu nha thudc ciing quan ly vac-xin phong cum,
Viém ph0| va bénh zona - klem tra v&i nha thubc dia phwong cia
quy vi dé& xem ho ¢6 loai vac-xin nao. Truy cap “NYC HealthMap”
(Ban D6 Y Té ctia NYC) hodc goi 311 dé tim mét dia diém tiém
_phong cdm gan quy Vi.
o Yéu cau nha cung cap cla quy Vi cung cap thubc ubng thwong xuyén
trong 90 ngay. Can nhéc viéc mua thudc tr mét hiéu thudc co thé giao
hang dén nha quy vi.
o Gilr lién lac v&i nha si ctia quy vi d& I&n k& hoach cham séc nha khoa dinh
ky.
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o Kiém tra méat dinh ky va dam bao c6 mét cap kinh hodc kinh &p trong hién
tai néu quy vij cé st dung.

Mac du nhiéu nha cung cép c6 thé hd tro quy vi qua dién thoai hodc thdng qua
cac budi tham kham ti xa, cac budi kham sirc kho, tiém véc-xin va cham séc
khac c6 thé can gép truc tiép.
CAc nha cung cép da tang cwdng cac bién phap kiém soat nhiém trung dé dam
bao an toan cho viéc cham soc tryc tiép, bao gom tang cwong thye hanh vé sinh
va khir tring, sap xép so le lich hen truc tiép, yéu cau deo khan che mat va chi
dinh gi® lam viéc cho nhirng ngucrl c6 nguy co dién bién bénh nang.
Neu quy vi khdng c6 nha cung cép dich vu cham séc stre khde hoac nha cung
cap cua quy vi khdng mé clra, quy vi co thé tim moét trung tm y té cong dong
gan quy vi dang chap nhan bénh nhan méi bang céch truy cap
nyc.gov/health/covidresources. Quy vi cling cé thé goi 844-692-4692 hoac
311 dé tim mét nha cung cap gan quy vi. Quy vi c6 thé nhan dwoc chdm séc béat
ké tinh trang di tra hodc kha nang chi trd nhuw thé nao.

Hay gilr an toan va quan ly rdi ro té nga tai nha. Té nga c6 thé gay thwong tich nghiém
trong hodc tt vong, va c6 thé anh huo’ng dén chét lwong cudc séng.

Loai bd hodc stra chira cac mdi nguy gay tron trwot va té nga. Bao gém loai bd
cac vat thé trén san nha, stra lai tm thdm 1dng I&o hoac rach, c6 dinh tham trai
san bang bang keo dan tham, cudn va cb dinh day dién lén twong.

Xem lai &nh s&ng. Thay thé béng dén bj chay cang sém cang tbt, dat dén ngu
doc theo hanh lang tdi va gidm do choi bang cach thém rém cira hodc tao bong
ram cho ctra so.

Truy cap nyc.gov/health va tim kiém “How to Prevent Falls: A Home Safety
Checklist” (Cach Phong Ngtra Té Nga: Danh Sach Kiém Tra An Toan Tai Nha)
détimy twdng bao vé ngdi nha cua quy vi khoi cac mdi nguy gay té nga.

o Néu quy Vi can géap stra chiva nhd trong nha, hay néi véi quan ly hodc
giam déc toa nha, hoac goi cho ctra hang dung cu ty stra chira dia
phwong va héi vé cac tiy chon giao hang khéng tiép xuc.

Gilr cho ban chan cua quy vi khéng dau va khée manh. Gilr cho ban chan sach
sé va kho rao, cat tia mong chan va gap bac si néu co b4t ky van dé nao vé chan
hodc gdp khé khan khi cat méng.

Tranh di dép c6 dé méng manh hodc mang giay hé gét nhw dép xé ngén trong
nha. Khang di tat trong nha va han ché thoi gian di chan tran. Di giay thoai mai,
vira van, ngay ca khi & nha.

Phai Lam Gi Khi Bi Om

C6 nhirng bwéc cu thé nao tdi c6 thé thwe hién dé chuan bi, trong trwdng hop
toi hoac ngweoi khac trong nha bi bénh?

Gilr danh sach cap nhat cua tat ca céac loai thubc quy vi dung thwong xuyén va
tat ca cac nha cung cip cham soc strc khée clia quy vi, bao gdm ca thdng tin
lién lac cua ho.

C6 ké hoach dén gap nha cung cép hoac dia diém xét nghiém dia phwong néu
can thiet.
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o Nhirng nguwdi trén 60 tudi cé thé sir dung mot sb dich vu di lai dé téi cac
bubi hen thdm kham thiét yéu thong qua céc té chirc dwa vao céng déng.
Dé biét thém thong tin, hay goi t&i “Aging Connect” (Két Néi Nguwoi Lén
Tubi), trung tam lién lac giéi thiéu va théng tin ciia S& Nguoi cao tudi
Thanh phd New York (DFTA) danh cho ngudi Ién tudi va gia dinh, theo sb
212-244-6469, tir thir Hai dén thtr Sau, tir 8:30 sang dén 5:30 chiéu.
o MGt sb cong ty bao hiém, bao gébm Medicaid, chi tra cho viéc di lai khong
khan cap, bao gdm ca céac chuyen di téi nha cung cap. Lién hé véi cong ty
b&o hiém stre khoe cua quy Vi dé tim hiéu vé viéc chi trad ctia chwong trinh
va cach sap xép viéc di lai.
Can nhac dich vu chdm séc y té wa thich va chon mét dai ly cham séc stre khde,
trong truong hop quy vi khong thé tw néi. Truy cap ny.gov va tim kiém “advance
care planning” (ke hoach chadm séc trwéc) dé tim thém théng tin vé viéc viét ra
nhirng mong muon cda quy vi trong mét tai liéu chi dan truoec.
Néu quy vi 1a ngwdi chdm sdéc cho ngudi khac nhw ban ddi hodc tré em hodc thu
cwng, hay 1én ké hoach nh& ngwdi khac chdm séc cho ho néu néu quy vi méc
COVID-19.
Néu quy vi can Sy giup do tw nguo’l cham séc, hay xac dinh xem ai c6 thé cham
séc¢ quy Vi néu nguoi cham sOc cla quy vi bi bénh.
Duw tri¥ nhiét ké va ngudn cung tng thubc khong ké don, nhw thudc
acetaminophen (Tylenol), loai ma an toan dé uéng.

Toi nén tim kiém sw cham séc cho COVID-19, bao gém xét nghiém nhiém
trung khi nao va nhw thé nao?

Diéu quan trong la phai theo dai strc khde ctia quy vi va tim kiém sy cham séc hoac
cham séc y té khan cip cho COVID-19 va cac van dé stre khde khac khi can thiét.

Néu quy vi bat dau c6 cac triéu chirng COVID-19 tir nhe dén trung binh, hay goi cho
nha cung cap dich vu cham séc strc khée cua quy vingay lap tiec dé ho co thé
theo ddi quy vi chat ché hon va tw van cho quy Vi vé viéc xet nghiém.

O nha, ngoai trr khi nhan cham séc y té th|et yéu (bao gébm cham séc y te dinh
ky va xét nghiém COVID-19) hogc cac nhu cau co ban nhw doé tap hoa, néu ai d6
khéng thé 14y thay cho quy vi.

Dlrng di lam, ngay ca khi quy vi |1 mét cdng nhan thiét yéu.

Nha cung cap cta quy vi c6 thé dé nghi xét nghiém COVID-19 tai noi cda ho.
Quy vi ciing c6 thé tim dia diém xét nghiém gan quy vi bang cach goi 311 hoac
truy cap nyc.gov/covidtest.

o Xét nghiém mién phi tai mét s dia diém xét nghiém.

o Néu co xét nghiém dwong tinh, quy vi s& nhan duoc cudc goi tr Ngudi
Truy D&u Tiép Xuc dwoc dao tao dé dam bao quy vi nhan dwoc sy cham
s6c va hé tro y té can thiét, bao gdm céc bira &n, thubc men va phong
khach san néu quy vi khong thé cach ly an toan véi nhirng nguwdi khac &
nha.

o Dé tim hiéu thém vé Test & Trace Corps and Contact Tracers, truy cap
nyc.gov va tim kiém “trace” (truy tim).
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Klem tra vé&i nha cung cap cla quy vi néu phat trién cac trieu chirng maéi hoac
néu céc triéu chirng clia quy vi thay déi. Ho c6 thé tw van cho quy vi vé sw can
thiét phai danh gia thém.

Néu quy vi c6 nhirng triéu chirng nghiém trong sau day, hay di dén phong cap ctu
hoac goi 911 ngay lap tuec:

Kho thé

Pau hoéc tirc & ngue hay & bung dai déng
M&i bi 1t 1an hodc khéng thé tinh tao

M6i hoac mat xanh tai

Gap kho khan khi n6i chuyén

Mat dot ngdt ri xudng hoac té & mat, canh tay hodc chan
Co giat

C6 bét ky con dau dot ngét va dir doi nao
Chay mau khong kiém soat duwoc

No6n hoac tiéu chay nang hoac kéo dai

B4t ky tinh trang khan cép nao khac

TOi c6 nén xét nghiém vao nhirng lan khac khéng? .
C0, tat ca ngwdi dan New York nén dwoc xét nghiém chan doan COVID-19, cho du co
triéu chirng hay khéng. Co hai loai xét nghiém chinh:

Xét nghiém chan doan COVID-19 (ho&c xét nghiém virus) bang tdm béng hodc
nuwéc bot dwoc sir dung dé xac dinh xem hién tai nguoi dé co nhiém COVID-19
khong (hién tai ho co6 dang bénh khong). Xét nghiém mien phi tai nhiéu dia diém.
Quy vi cling cé thé tim dia diém xét nghiém gan quy vi bang cach goi 311 hoac
truy cap nyc.gov/covidiest.

Xét nghiém khang thé COVID-19 (hodc xét nghiém huyét thanh hoc) la xét
nghiém mau cé thé xac dinh néu ai dé da bj phoi nhiém véi COVID-19 trong qua
khir. Két qua xét nghiém dwong tinh khéng c¢é nghia Ia quy vi mién dich v&i
COVID-19 hay quy vi khéng c6 kha ndng tai nhiém.

Dé biét thém thong tin vé xét nghiém COVID-19, hay truy cap
nyc.gov/health/coronavirus va tim kiem “COVID-19 Testing: Frequently Asked

Questions” (Xét nghiém COVID-19: Cac Cau Héi Thwdng Gap).

Néu quy vi da dwoc xét nghiém va phat hién am tinh, quy vi nén [am mét xét nghiém
khac néu:

Quy vi c6 cac trieu chirng méi cua COVID-19

Quy vi hodc nha cung cap dich vu cham séc strec khde ctia quy vi lo ngai vé kha
nang bi phoi nhiém, nhw danh thdi gian trong mét dam déng Ién hodc voi ngudi
da xac nhan hoac c6 thé mac COVID-19

Quy vi dang dy dinh danh th&i gian véi mét nguwdi khéng sbng cuing va cé nguy
co cao dién bién nang néu mac COVID-19, bao gdm nhirng ngudi tir 65 tudi tré
[én
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Toi c6 thé 1am gi dé gilr an toan cho moi ngwdi & nha néu toi hoac ngwdi khac
mac COVID-19?
Tao khoang cach vat ly va khéng c6 khach t&i tham:
e Néu quy vi bi bénh, hdy & cach ngudi khac it nhét 6 feet.
e Gilr ngudi bi bénh cach ly v&i quy vi hay nhirng ngwdi cd nguy co bénh nang.
e Di chuyén ghé ngdi va dd noi that khac xung quanh dé duy tri khodng cach vat
ly.
e Nhirng ngudi bi b&nh nén an hoac dwoc cho an riéng voi nhirxng ngwdi khong bi
bénh khac & nha néu co thé.



* Che:

e Che mii va miéng ctia quy vi badng khan che mat khi quy vi & trong vong 6 feet
vOi ngudi khac.

e+ Che miéng khi ho hay hat hoi bang khan gidy hodc khuyu tay trong cGa quy vi.
Khbéng st dung tay cta quy vi.

* Gilr cho sach sé:

e « VUt khan gidy vao thung rac ngay sau khi st dung.

e Rura tay thwong xuyén bang xa phong va nuwéc trong 20 gidy, dac biét la sau khi
quy vi ho hodc hat hoi. S dung chat khir triing tay chiva con néu khéng cé xa
phong va nuworc.

e « Thwdng xuyén rira sach cac bé mat quy vi cham vao, nhw tay ndm ctra, cong
tac den, voi nwde, dién thoai, chia khoa va doé diéu khién tr xa.

e < Gi&t khan, khan trai giwdng va quan 4o & ché do &m nhét co thé bang xa bong
giat do thong thwdng clia quy vi va xay khd hoan toan.

e Khong dung chung bat dia, ly udng nuwéc, céc hodc dung cu &n ubng va rira
chang sau méi lan s dung.

T6i hodc ngwdi khac & nha mac COVID-19, nhwng chung téi khéng thé cach ly
v&i cac thanh vién khac trong gia dinh Toi c6 thé lam gi?

NYC c6 phong khach san mién phi danh cho nhirng ngwdi mac COVID-19 hodc sbng
trong mét g|a dinh c6 nguoi méc COVID-19 va khoéng thé cach ly an toan véi nhirng
ngwdi khac & nha. Néu quy vi can dich vu nay, hay goi 311 hoac 844-692-4692 trong
khoang thoi glan tr 9 gi® sang dén 9 gi® tdi. Nha cung cép cham soc stre khde sé danh
gia tinh hinh cda quy vi va gidi thiéu quy vi dén mét khach san néu phi hop.

e Tai khéach san, quy vi s& dwoc cac y ta va bac si lam sang theo déi 24/7 mién
phi, dwoc cung cép tat ca cac bira &n, dwoc hd tro sirc khde tam than va sirc
khde va cé thé goi dién thoai dia phwong dé két néi véi nhirng ngudi than yéu.

e Nhirng ngwdi cham séc (cho dui ho mac COVID-19 hoac cham séc cho ngudi
méac COVID-19) thuwérng & trong khach san véi ngwdi ma ho dang cham séc.

Cham So6c Strc Khoe Tam Than

Pay la thoi diém kho khan. Lam thé nao dé t6i c6 thé kiém soat dworc tinh
trang cang thang, lo lang va céach ly x& héi?

e Cam thay quéa strc chiu dwng, budn, lo I&ng va so hai, hodc gap phai cac triéu
chirng dau budn khac la diéu tw nhién, viéc nay c6 thé dan dén kho ngt hodc
lam dung rwou hodc cac chat khac.

e Lubn két ndi v&i ban bé va nhivng ngwdi than yéu qua dién thoai, phwong tién
truyén théng xa héi va trd chuyén bang video.

e Né&u quy vi khéng bi bénh, hay ra ngoai dé tap thé duc mét minh, nhwng hay nhé
deo khan che mat, tranh xa ngwdi khac it nhat 6 feet va riva tay thu(‘)’ng xuyén

e Truycap “App Library” (Thw Vién (ng Dung) tai nyc.gov/nycwell dé biét cac
cong cu trye tuyén gitp quy vi quan ly stre khde thé chéat va tinh than cia minh.



http://nyc.gov/facecovering
https://nycwell.cityofnewyork.us/en/app-library/
http://www.nyc.gov/nycwell

NYC Well, dich vu hé tro strc khde tdm than mién phi va bao mat, da dao tao
cac tw van vién, co mat 24 gid mot ngay, 7 ngay mét tuan dé cung cép tw van
ngan gon va gioi thiéu quy vi dén noi dwoc cham séc. Hay goi sb 888-692-9355.
DPé duwoc gitp d& khi cadm thay cb 1ap va co don, quy vi cé thé két ndi vai tinh
nguyén vién qua cac cudc goi dang ky xa hdi mién phi va dinh ky bang cach goi
Aging Connect clia DFTA theo sb 212-244-6469.

Tai Nguyén Bb Sung ctia Thanh Phé dé Gitp Quy Vi Toan An Toan va Khée Manh

T6i c6 thé lam gi néu cam thay khong an toan trong nha, hoac néu cam thay bi
bo rovi, bi ap lwc hoac bi ngw®i khac bat nat?

Goi Trung TaAm Tai Nguyén Nan Nhan Téi Pham Nguoi Cao Tudi ctia DFTA theo
sb 212-442-3103 trong khodang th&i gian tir 9 giey dén 17 gior.
Goi cho Trung tdm Tw phap Gia dinh NYC, noi cung cép céc dich vu x& hdi quan
trong, hd tro tw phap hinh sw va phap ly dan sy cho nhirng nguoi sbng sét sau
bao Iyc gia dinh va gigi tinh, bao gom ca lam dung nguoi cao tudi. Dich vu danh
cho nhirng ngwdi song sét co san qua dién thoai, tir th&r Hai dén thir Sau, tir 9
gi& dén 17 gio.

o Bronx: 718-508-1220.
Brooklyn: 718-250-5113.
Manhattan: 212-602-2800.
Queens: 718-575-4545.
Staten Island: 718-697-4300.
Goi Bwerng Day H6 Tro cla Trung Tam Lam Dung Ngwéi Cao Tudi NYC danh
cho Nguei Can Bwoc Quan Tam (“NYC Elder Abuse Center Helpline for
Concerned Persons”) theo s 212-746-6905, tir thir Hai dén thtr Séau, tir 9 gior
sang dén 5 gi® chiéu.
Goi cho dwdng day néng 24 gid ciia NYC dwoc diéu hanh béi Safe Horizon:
800-621-4673 vao moi thoi diém.
Néu quy vi c6 tinh trang y t& khan cép, hay goi 911.

@)
©)
@)
©)

Néu tdi gap khé khan trong viéc lay thirc an khi & nha, t6i c6 thé lam gi?

Cac dia diém trung tdm suét &n ctia B6 Giao duc cung cap ba suat an mién phi
méi ngay, ttr thr Hai dén th&r S4u. Khéng yéu cau dang ky hoac nhan dang.
Thanh vién trong gia dinh hodc ban bé c6 nguy co thap hon dién bién nang néu
méac COVID-19 c6 thé lay suét &n thay cho quy vi. Truy cap nyc.gov/getfood
ho&c goi 311 dé tim vi tri trung tam suét an.

Néu quy vi khéng thé ra ngoai dé lay thirc an, khéng ai c6 thé mang thirc &n cho
quy vi va quy vi khéng thé sir dung céc tuy chon giao hang riéng, NYC sé giao
suat &n khan cép cho quy vi. Truy cap nyc.gov/getfood hodc goi 311 dé tim
hiéu thém.

Toi lo lang vé viéc gitr mat va an toan khi & nha trong mua heé. Téi cé thé lam

gi?

Song nhiét khdng chi gay kho chiu - tham chi con co6 thé gay ra bénh hoac ti
vong lién quan dén nhiét va lam xau di tinh trang strc khée hién tai. St dung


http://www.nyc.gov/getfood
http://www.nyc.gov/getfood

diéu hoa la sw bao vé tét nhat. Quat khdng du dé gir cho quy vi an toan khoi
nhiét trong thoi tiét nong.

Néu quy vi c6 diéu hoa, hdy chac chan rang thiét bj ctia quy vi con hoat déng.
Trong dot s6ng nhiét, hay bat thiét bj ctia quy vi Ién va thiét lap nhiét d6 78 do F
hodc ché dd cool "low" dé gitr an toan, tiét kiém hoa don tién dién va tiét kiem
nang Iucrng

M& clra s6 va diéu hoa sé& khéng khéng lam tang nguy co mac COVID-19. Néu
CO NQU O mac COVID-19 & trong nha quy Vi, hay mé cira s6 hoac st dung diéu
hoa dé co thé 1am tang lwu thong khéng khi, diéu nay giup ngan chan sy Iay lan
cua COVID-19 bang cach gidm lwong virus trong khong khi. Néu quy Vi mo’ cltra
sb va la ngudi cham soc tré nhd, hay ddm bao 1ap dat lwéi bao vé clra sb.

Néu quy vi khéng cé may diéu hoa:

o Bang ky nhan may diéu hoa khong khi mién phi théng qua Chuong trinh
Hé tro' Nang lwong tai Nha (HEAP) néu quy vi dap &ng tiéu chi vé thu
nhap va céc tiéu chi khac. Truy cap nyc.gov/hra va tim kiém “HEAP
Cooling Application” (’ng dung Lam mat HEAP) hoac goi tlr 212-331-
3126 tr 9 gid sang dén 5 gi® dé biét thém thong tin. Don dang ky nay co
sa&n bang nhiéu ngén ngu

o Dén tham an toan nha ctia nguwdi quen cé may diéu hoa con hoat déng.
Can nhac nhirng ngudi ban hodc nguwdi than ma quy vi c6 thé co thé téi
tham dé tim kiém sw giai thoat khdi cai néng.

o Néu quy vi khéng thé dén tham nha clia ngwdi quen, hay goi 311 dé tim
mot trung tam lam mat & thanh phé New York trong dot s6ng nhiét.

Hay cha y dén dw bao thoi tiét dé biét dot séng nhiét sap téi. Cap nhap théng tin
vé trvdng hop khan cip va nhan tin nhan canh béo chinh thirc t&r chinh pha.

o Dang ky “Notify NYC” (Théng bédo NYC) chwong trinh lién lac khan cap
chinh thire ctia Thanh phd bang cach nyc.gov/notifynyc hoac goi 311.

Dé biét thém thong tin vé viéc gir an toan trong dot séng nhiét, hay truy cap
nyc.gov/health/heat.
B&o mua heé va thoi tiét nong doi khi co thé dan dén mat dién.

o NOoi v&i nha cung cap tién ich cta quy vi neu quy vi st dung thiét bj y té
chay bang dién. Ho c6 thé cho quy vi biét néu cé van dé vé dién trong khu
viee cua quy vi. Ngay ca khi cac tién ich dwoc bao gdém trong tién thué
nha, quy vi van du diéu kién nhan dich vu nay tt nha cung cap tién ich.

o Hay san sang cho trvong hop khan cap Hay chéc chan rang quy vi co pin
dv phong hoac blnh oXy néu can thiét.

D& biét thém thong tin vé& chuan bi cho mét dién, hay truy cap nyc.gov/health va
tim kiém “power outage” (mat dién).

Toi can hé trer cac dich vu dia phwong hoac cac van dé khac nhw tai chinh,
nha & hoac céac tién ich. Toi co thé tim thém théng tin hoac tai nguyén & dau?

Dé biét thdng tin chung vé cac dich vu va hé tror cia Thanh phd, bao gém tai
chinh va bao vé nguwoi tiéu dung, nha & va cac tién ich, va strc khde va an toan,
hay truy cap nyc.gov/agingcovid.

Quy vi cling c6 thé tim thay thdng tin vé cac ngudn lwc dia phwong trong khu phd
ctia minh, chang han nhw phong kham cham séc chinh, nha thudc, clra hang tap
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héa va kho thwc phdm, t6 chirc cong ddng va tro gilp tai chinh ho&c phap ly
béng cach truy cap nyc.gov/health/covidresources.

e Pé dang ky cac dich vu cia Co quan Quan tri Nhan sy NYC (HRA), bao goém
SNAP va hé tro tién mét, hay truy cap nyc.gov/accesshra, hodc tai xubng rng
dung di déng ACCESS HRA. Néu quy vi khéng thé truy cap trang web hoac
tng dung di dong, hay goi 311.

Dé biét théng tin chung vé COVID-19, hay truy cap nyc.gov/health/coronavirus hodc
cdc.gov/covid19.

S®& Y Té NYC c6 thé thay déi cac khuyén nghij khi tinh hinh c6 chuyén bién. 7.28.20

11


http://www.nyc.gov/health/covidresources
http://www.nyc.gov/accesshra
https://www1.nyc.gov/site/hra/help/accesshramobile.page
https://www1.nyc.gov/site/hra/help/accesshramobile.page
http://nyc.gov/health/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/

