
كيفية إرتداء

غطاء الوجه

 .

الخطوة 7
 استبدل الغطاء يومياً أو إذا كان
 متسخاً أو تالفاً أو مبتلاً. إلمس
 فقط الأشرطة لإزالته والتخلص
 منه في سلة المهملات. اغسل

 يديك بالماء والصابون أو استخدم
معقم لليدين يحتوي على الكحول

الخطوة 1
اغسل يديك جيدًا بالماء والصابون أو استخدم

معقّم لليدين يحتوي على الكحول.

الخطوة 2
 افحص الغطاء بحثًا
 عن تمزقات أو أي

تلف آخر.

الخطوة 3
 حدد الجزئين العلوي والأمامي من الغطاء.

 الحافة الصلبة القابلة للانحناء أو الشريط
 المعدني تمثل الجزء العلوي. عادة ما يكون

 الجانب الملون من الغطاء هو الجانب الأمامي
ويجب أن يكون مواجهاً للخارج.

الخطوة 4
ضع الحلقات
خلف أذنيك.

الخطوة 5
اضغط على الشريط

 المعدني )أو الحافة الصلبة)
للغطاء بحيث يأخذ

شكل أنفك.شكل أنفك.الخطوة

الخطوة 6
 اسحب الطرف السفلي

 للغطاء حتى يغطي فمك
 وذقنك. اضبط الغطاء حسب

 الضرورة للتأكد من أنه
. يغطي أنفك وفمك بإحكام
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