
একটি মখুের আবরণ

কীভাখব পরখবন

ধাপ 1
 সাবান ও পানন নিখ়ে আপনার হাত ভাখ�া কখর ধখু়ে ননন অথবা 
একটি অ্া�খকাহ�-ভভনতিক হ্ান্ড স্াননিাইজার ব্বহার করুন।

ধাপ 2
আবরণিা ছেডা ফািা 
আখে নকনা বা অন্ 
ছকাখনা ভাখব নষ্ট হখ়ে 
ছেখে নকনা তা ভাখ�া 
কখর পরীক্া কখর 
ননন।

ধাপ 3
আবরণটির ওপখরর এবং সামখনর নিকটি ভিভনিত 
করুন।  দঢৃ় যে প্রান্তটরা বরঁাকরান�রা েরায় বরা ধরাতব পরাতটট 
হল ওপনেে দদক।  আবেণটটে েঙি� দদকটট 
সরাধরােণত সরামন�ে দদক এবং আপ�রাে মুনেে  
সরানে যলনে েরাকরা দদকটট পপছ� দদক। 

ধাপ 4
ফাসঁ ছিও়োর িভডটি 
কাখনর সাখথ ছপিান।

ধাপ 5
আবরখণর ধাতব পাতটিখক (বা িঢৃ় 
প্ান্তিা ) টিপনু যাখত ছসটি আপনার 
নাখকর আকার ছন়ে।

ধাপ 6
আবরখণর ননখির অংশটি ছিখন 
নামান যাখত ছসটি আপনার 
মেু ও থতুনন আবতৃ কখর।  
আবরণটি আপনার নাক ও 
মেু ননরাপখি আবতৃ কখর তা 
ননশ্চিত করখত প্খ়োজনী়ে 
সামঞ্জস্ নবধান করুন।

ধাপ 7
আবরণটি প্ভতনিন পাল্ান বা ম়ে�া বা  
নষ্ট হখ়ে ছেখ� বা ভভখজ ছেখ� পাল্ান।  
ে�ুখত এবং ম়ে�া ছফ�ার জা়েো়ে 
 ছফ�খত শুধমুাত্র ফাখঁসর িভডটি  
স্পশ্শ করুন। সাবান ও পানন নিখ়ে  
হাত ধখু়ে ছফ�নু অথবা একটি  
অ্া�খকাহ�-ভভনতিক হ্ান্ড  
স্াননিাইজার ব্বহার করুন।
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