
איך עוטים כהלכה את
מסיכת המגן החד-פעמית

שלב 7
 החליפו את המסיכה מדי
 יום, או אם היא מלוכלכת,
 פגומה או רטובה. להסרת

 המסיכה והשלכתה לאשפה,
 געו אך ורק ברצועות. שטפו

 את הידיים במים וסבון או
 השתמשו במחטא ידיים

מבוסס-אלכוהול.

שלב 1
שטפו את הידיים ביסודיות במים וסבון

או השתמשו במחטא ידיים מבוסס-אלכוהול.

שלב 2
ודאו שאין מסיכה
קרעים או נזקים

אחרים.

שלב 3
  זהו את החלק העליון והחזית של המסיכה.

הקצה הקשיח או רצועת המתכת
 הניתנים לכיפוף הם החלק העליון.

הצד הצבעוני של המסיכה הוא בדרך
כלל החזית, וצריך לפנות כלפי חוץ.

שלב 4
 העבירו את

הלולאות
מעל לאוזניים.

שלב 5
 צבטו את רצועת המתכת

 )או הקצה הקשיח( של
 המסיכה כדי להצמיד את

החלק העליון לאפכם.

שלב 6
 משכו כלפי מטה את החלק

 התחתון של המסיכה לכיסוי
הפה והסנטר.

 בצעו את ההתאמות
 הנדרשות כדי לוודא

  שהמסיכה צמודה
  לפנים ומכסה היטב

את האף והפה.
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