
फेस कवरिंग 

पहनने का तिीका

चिण 1
अपने हाथ साबुन औि पानी से अच्छी तिह धोए ंया  
एलकोहॉल-बेस्ड हैं्ड सैननटाइज़ि का उपयोग किें।

चिण 2
दिािों या अनय खिाबी 
के ललए कवरिंग की 
जाँच किें।

चिण 3
कवरिंग के ऊपिी औि सामने के भाग को पहचानें।  
सख़्त मोड़ने योगय किनारा या मेटल स्ट्रिप, ऊपरी भाग 
हो्ता है। िवररंग िी रंगीन साइड, आम ्तौर पर सामने 
िा भाग हो्ता है और आपिे चेहरे से कवपरी्त दिशा में 
होना चाकहए।

चिण 4
लूपस को अपने कानों 
पि लगाए।ं

चिण 5
कवरिंग की मेटल स्सरिप (या सख़त 
नकनािा) मोड़ें तानक वह आपकी  
नाक के आकाि में ढल जाए।

चिण 6
कवरिंग के ननचले भाग को 
खींचें तानक वह आपके मुँह 
औि ठोड़ी को कवि किे।  
यह सुननश्चित किने के ललए 
कवरिंग को अजसट किें नक  
वह आपकी नाक औि मुँह  
को सुिश्षित ढंग से कवि किे।

चिण 7
कवरिंग को िोज़ाना या गंदछी, खिाब, 
 या गीली होने पि बदलें। उसे हटाने  
के ललए केवल सरैिपस को छुए ंऔि 
रैिश में फें क दें। साबुन औि पानी से 
हाथ धोए ंया एलकोहॉल-बेस्ड हैं्ड 
सैननटाइज़ि का उपयोग किें।
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