
COME INDOSSARE  

UNA MASCHERINA

PASSO 1
 Lavati bene le mani con acqua e sapone oppure 
usa igienizzanti per le mani a base di alcol.

PASSO 2
Controlla che  
la mascherina  
non sia strappata  
o altrimenti  
danneggiata.

PASSO 3
Individua la parte superiore e frontale 
della mascherina. Il bordo rigido modellabile 
o la striscetta metallica si trovano sulla parte 
superiore. Il lato colorato della mascherina 
è in genere la parte frontale e deve essere 
indossato verso l’esterno.

PASSO 4
Posiziona gli  
elastici dietro  
le orecchie. 

PASSO 5
Premi la striscetta metallica 
(o il bordo rigido) della 
mascherina modellandola  
sulla forma del naso.

PASSO 6
Tira la parte inferiore 
della mascherina verso 
il basso in modo che ti 
copra la bocca e il mento. 
Sistema la mascherina 
come necessario per  
assicurarti che copra 
bene naso e bocca.

PASSO 7
Sostituisci la mascherina  
ogni giorno o se è sporca,  
danneggiata o bagnata. Tocca 
solo gli elastici per toglierla  
e gettarla nei rifiuti. Lavati  
le mani con acqua e sapone 
oppure usa igienizzanti per  
le mani a base di alcol.
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