
얼굴 커버  
착용 방법

1 단계
 비누와 물을 사용하여 손을 꼼꼼히 씻거나  
알코올 기반의 손 세정제를 사용합니다.

2 단계
찢어진 부위나 
기타 손상이 있는지 
커버를 살핍니다.

3 단계
커버의 위와 앞면을 확인합니다.  
단단하고 구부러지는 모서리 또는 금속 스트립
이 있는 쪽이 위입니다. 커버에서 색상이 있는 
면이 보통 앞면이고 자신의 얼굴과 닿지 않아야 
합니다.

4 단계
고리를 귀에 
겁니다. 

5 단계
커버의 금속 스트립(또는 단단한 
모서리)을 구부려 자신의 코 형태
에 딱 맞게 만듭니다.

6 단계
커버의 하단을 당겨 커버가 
입과 턱을 덮도록 합니다.  
필요에 따라 커버를 조절하
여 자신의 코와 입을 제대로
덮는지 확인합니다.

7 단계
오염되거나 손상, 젖는 경우 매일 
커버를 교체합니다. 교체 시 
끈만 잡아 벗긴 뒤 쓰레기통에  
버립니다. 비누와 물을 사용하 
여 손을 씻거나 알코올 기반의  
손 세정제를 사용합니다.
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