
अनुहार छोप्ने
कसरी लगाउनने

चरण 1
 हातहरू साबुन र पानीलने धुनुहोस् वा अल्ोहलमा आधाररत हातने  
स्ाननटाइजर प्रयोग गनुनुहोस्।

चरण 2
चयाततएको वा अनय 
खराबी छ छैन  
हनेनुनुहोस्।

चरण 3
छोप्नेको माथि र अगानिको भाग थचनु्होस्।   
कडा खुम्च्ाउन मिलनने धार वा धातुको तार भएको भाग 
िामिल्ो भाग हो। छोप्नेको रंगीन भाग प्ा्: अगाडडको भाग 
हुनछ र तपाईंको अनुहारको उल्ो भागिा फकके को हुनुपछ्छ।

चरण 4
छोप्नेको िोरीलाई 
तपाईंको कानको वररपरर 
पनने गरी लगाउनुहोस्।

चरण 5
छोप्नेको धातुको तार (वा किा ककनारा) 
लाई थिचु्होस् जसकारण यो तपाईंको 
नाकको आकार अनुसार नाकमा बसछ।

चरण 6
छोप्नेको तललो भागलाई तलततर 
तानु्होस् जसकारण यसलने 
तपाईंको मुख र थचउँिो ढाकछ। 
छोप्नेलने तपाईंको नाक र मुखलाई 
सुरक्षित रूपमा छोपछ भनी 
ननश्चित गननु  यसलाई आवशयकता 
अनुसार समायोजन गनुनुहोस्।

चरण 7
छोप्नेलाई दैननक रूपमा वा यो फोहोर, 
षितत वा थचसो हदँा फने नुनुहोस्। यसलाई 
झिकने र फोहोर फालनने भािँोमा हालन 
यसको िोरीलाई मात्र तानु्होस्।   
हातहरू साबुन र पानीलने धुनुहोस्  
वा अल्ोहलमा आधाररत हातने  
स्ाननटाइजर प्रयोग गनुनुहोस्।
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