
ਫੇਸ ਕਵਰਿੰਗ 

ਪਾਉਣ ਦਾ ਤਿੀਕਾ

ਚਿਣ 1
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਿ੍ਾਾਂ ਧੋਵੋ ਜਾਾਂ  
ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਿਤ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਿ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿੋ।

ਚਿਣ 2
ਰਕਸੇ ਚੀਿੇ ਜਾਾਂ ਹੋਿ 
ਖਿਾਬੀ ਲਈ ਕਵਰਿੰਗ  
ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਿੋ।

ਚਿਣ 3
ਕਵਰਿੰਗ ਦੇ ਉੱਪਿਲੇ ਅਤੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਦੇ ਰਹੱਸੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ।   
ਸਖ਼ਤ ਮੋੜਨ ਯੋਗ ਕਿਨਾਰਾ ਜਾ ਂਮੈਟਲ ਸਕਟਰਿੱਪ, ਉੱਪਰਲਾ ਕਿਿੱਸਾ 
ਿੁੰਦਾ ਿੈ। ਿਵਕਰੰਗ ਦਾ ਰੰਗੀਨ ਪਾਸਾ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਦਾ ਕਿਿੱਸਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਕਿਿਰੇ ਤੋਂ ਉਲਟ ਪਾਸੇ ਿੋਣਾ 
ਿਾਿੀਦਾ ਿੈ।

ਚਿਣ 4
ਲੂਪਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੰਨਾਾਂ  
’ਤੇ ਲਗਾਓ।

ਚਿਣ 5
ਕਵਰਿੰਗ ਦੀ ਮੈਟਲ ਸਰਟਰੱਪ (ਜਾਾਂ ਸਖ਼ਤ 
ਰਕਨਾਿਾ) ਮੋੜੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਨੱਕ  
ਦੇ ਆਕਾਿ ਰਵੱਚ ਢੱਲ ਜਾਵੇ।

ਚਿਣ 6
ਕਵਰਿੰਗ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਰਹੱਸੇ ਨੂੰ ਹੇਠਾਾਂ 
ਰਖੱਚੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੰਹ ਅਤੇ 
ਠੋਡੀ ਨੂੰ ਢੱਕ ਲਵੇ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਵਰਿੰਗ ਨੂੰ 
ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਅਜਸਟ ਕਿੋ ਰਕ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ 
ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਢੱਕ ਲਵੇ।

ਚਿਣ 7
ਕਵਰਿੰਗ ਨੂੰ ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਜਾਾਂ ਗੰਦੀ, 
ਖਿਾਬ, ਜਾਾਂ ਰਗੱਲੀ ਹੋਣ ’ਤੇ ਬਦਲੋ। 
ਉਸਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਰਸਿਫ਼ 
ਸਟਰੈਪਸ ਨੂੰ ਛੂਹੋ ਅਤੇ ਟਰੈਸ਼ ਰਵੱਚ ਸੁੱਟ 
ਰਦਓ। ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥ 
ਧੋਵੋ ਜਾਾਂ ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਿਤ ਹੈਂਡ 
ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਿ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿੋ।
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