JAK ZAKLADAC

MASECZKE NA TWARZ

Umyj doktadnie rece woda z mydtem lub uzyj
srodka do dezynfekcji rak na bazie alkoholu.

Sprawdz, czy Zidentyfikuj gorna i przednia czes¢ maseczki.
maseczka nie i Sztywna, ale dajaca sie uformowad krawedz
jest porwana lub lub metalowa tasma znajduja sie w gornej
zniszczona. czesci. Kolorowa strona maseczki to z reguty
przod, ktdry skierowany jest do zewnatrz,

z dala od twarzy.

Zatoz petelki
na uszy.

Zacisnij metalowa tasme (lub
sztywna krawedz) maseczki
tak, aby dopasowata sie do
ksztattu nosa.

.................................................

Pociagnij w dot spod Zmieniaj maseczke codziennie lub ‘

maseczki, aby zastonita jesli jest brudna, uszkodzona lub
mokra. Przy zdejmowaniu
maseczki chwytaj tylko za
petelki i wyrzuc jg do smieci.

usta i podbrodek.
Odpowiednio dopasuj

Umyj rece mydtem i woda lub
uzyj srodka do dezynfekcji

maseczke tak, aby
bezpiecznie zakrywata
rak na bazie alkoholu.

nos i twarz.
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