
КАК НАДЕВАТЬ  

ЗАЩИТНУЮ МАСКУ

ШАГ 1
Тщательно вымойте руки водой с мылом или 
используйте дезинфицирующий гель для рук на 
спиртовой основе.

ШАГ 2
Проверьте маску 
на отсутствие 
разрывов 
или других 
повреждений.

ШАГ 3
Найдите верх и переднюю сторону маски. 
Жесткий гнущийся край или металлическая 
полоска находятся сверху. Цветная сторона 
маски обычно должна быть передней и 
находиться снаружи, а не прилегать к лицу.

ШАГ 4
Наденьте петли  
на уши.

ШАГ 5
Обожмите металлическую 
полоску (или жесткий край) 
маски по форме носа.

ШАГ 6
Растяните нижний 
край маски так, чтобы 
она закрывала рот и 
подбородок. Если нужно, 
поправьте маску, чтобы 
она надежно закрывала  
нос и рот.

ШАГ 7
Меняйте маску ежедневно или при 
ее загрязнении, повреждении или 
намокании. Снимите маску,  
прикасаясь только к завязкам,  
и выбросьте ее в мусорный  
контейнер. Вымойте руки водой 
с мылом или используйте 
дезинфицирующий гель для  
рук на спиртовой основе.
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