
གདངོ་ཁེབས་ཤིག་གནོ་སྟངས།
གམོ་པ་ 1
 ཡི་ཙི་དང་ཆུས་ཁེད་ཀི་ལག་པ་གཙང་མ་འཁྲུད་པ་ཡང་ན་ཆང་རག་གི་ཉིང་ཁུ་ལ་
གཞི་བཞག་པའི་ལག་པའི་འདག་རྫས་ཤིག་བེད་སྤདོ་བྱ།

གམོ་པ་ 2
གདངོ་ཁེབས་ལ་རལ་སྐནོ་
ཡང་ན་སྐནོ་ཆག་གཞན་
དག་ཡདོ་མེད་ལྟ་ཞིབ་གནང་
དགསོ།

གམོ་པ་ 3
གདངོ་ཁེབས་ཀི་རྒྱབ་མདུན་ང་ོརྟགས་ཆདོ་པ་གནང་།  
གུག་གུག་བཟ་ོཐུབ་པའི་མཐའ་དེ་ཡང་ན་ལྕགས་ལེབ་ནར་མ་ོཡདོ་ས་དེ་རེ་
མ་ོརེད། ཚནོ་མདགོ་ཡདོ་པའི་ངསོ་དེ་རྒྱུན་དུ་མདུན་ངསོ་ཡིན་པ་དང་ཁེད་
ལ་ཕར་ཁ་གཏད་ནས་ཡདོ། 

གམོ་པ་ 4
ལུང་གཉིས་པ་ོཁེད་ཀི་རྣ་ཅགོ་
ལ་གཡགོས། 

གམོ་པ་ 5
ལྕགས་ལེབ་ནར་པ་ོ (ཡང་ན་རེ་མ་ོམཁེགས་
པ་ོ) དེ་ལ་ཤ་གཅུས་བརྒྱབ་ཏེ་དེ་ཁེད་ཀི་སྣའི་
དབིྱབས་ཆགས་ཐུབ་པ་བཟསོ།

གམོ་པ་ 6
ཁེབས་ཀི་འགོ་ནས་མར་འཐེན་ཏེ་དེ་
ལྟར་ཁེད་ཀི་ཁ་དང་མས་ལེ་འགེབ་
དགསོ། དགསོ་པ་ཡདོ་ན་ཁེབས་ཡར་
མར་སིྒག་ནས་རན་འཚམས་བཟསོ་ཏེ་
དེས་ཁེད་ཀི་སྣ་དང་ཁ་གཉིས་བཙན་
པའིོ་ཐགོ་ནས་འགེབ་དགསོ།

གམོ་པ་ 7
ཉིན་ལྟར་གདངོ་ཁེབས་བརེ་ལེན་བེྱད་པ་ཡང་ན་གལ་
སིད་བཙགོ་པ་ཆགས་པ། སྐནོ་ཤརོ་བ། ཡང་ན་རནོ་ 
པ་ཆགས་ན་བརེ་པ་ོརྒྱབོ། ལུང་ཐག་ཁ་ོན་འཇུས་ 
ཏེ་མར་འབུད་དེ་གད་སིགས་ནང་དུ་དརོ། ཡི་ཙི་ 
དང་ཆུས་ཁེད་ཀི་ལག་པ་འཁྲུད་པའམ་ཡང་ན་ 
ཆང་རག་གི་ཉིང་ཁུ་ལ་གཞི་བཞག་པའི་ལག་ 
པའི་འདག་རྫས་ཤིག་བེད་སྤདོ་བྱ།

Tibetan


