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หน้ากาก � 

ขัน้ตอนท่ี 1
ล้างมอืให้สะอาดหมดจดด้วยสบูแ่ละน�้ำ   
หรอืใชผ้ลิตภัณฑ์ฆา่เชื้อท่ีมแีอลกอฮอล์ส�ำหรบัมอื

ขั้้�นตอนที่่� 2
ตรวจสอบรอยฉีีกขาดหรือื    
ความเสียีหายที่่�         
ซองบรรจุ           

ขั้้�นตอนที่่� 3
ระบุุด้้านบนหรือืด้้านนอกของหน้้ากาก   
ขอบแขง็ท่ีดัดได้หรอืแถบโลหะอยูด่้านบน  
ปกติด้านท่ีมสีเีป็นด้านนอกของหน้ากาก   
และควรจะหนัออกจากตัว

ขั้้�นตอนที่่� 4
นำำ�ห่วงมา    
คล้องท่ีหู

ขั้้�นตอนที่่� 5
บีบีแถบโลหะ (หรือืขอบแข็ง็)  
ของหน้ากาก ให้มรูีปรา่งเขา้กับ   
จมูกของคณุ

ขั้้�นตอนที่่� 6
ดึึงด้้านล่่างของหน้า้กากลง      
ให้ปิดปากและคาง ขยบั
หน้ากากถ้าต้องการเพื่อให้  
มัน่ใจวา่หน้ากากปกปิดจมูก
และปาก ของคณุได้อยา่ง
มดิชดิ 

ขั้้�นตอนที่่� 7
เปลี่่�ยนหน้า้กากทุกุวันัหรือื   
เมื่อสกปรก ช�ำรุด หรอืเปยีก  
จับัเฉพาะสายคาดเท่่านั้้�น    
เวลาถอด และทิ้้�งลงในถัังขยะ  
ล้างมอืให้สะอาดหมดจดด้วยสบู่
และน�้ำ หรอืใชผ้ลิตภัณฑ์ฆา่เชื้อ 
ท่ีมแีอลกอฮอล์ส�ำหรบัมอื

Thai


