
CÁCH ĐEO  

KHĂN CHE MẶT

BƯỚC 1
 Rửa tay thật sạch bằng xà phòng và nước 
hoặc sử dụng nước rửa tay sát khuẩn có cồn.

BƯỚC 2
Kiểm tra khăn che 
mặt xem có bị rách 
hay hư hỏng nào 
không.

BƯỚC 3
Xác định phần trên cùng và mặt trước  
của khăn che mặt.   
Mép cứng có thể uốn cong hay có mảnh 
kim loại là phần trên cùng. Bề mặt có màu 
thường là mặt trước của khăn che mặt và 
nên xoay khỏi mặt của bạn.

BƯỚC 4
Cho dây đeo qua 
lỗ tai của bạn. 

BƯỚC 5
Miết mảnh kim loại (hoặc 
mép cứng) trên khăn che mặt 
xuống theo hình dạng mũi 
của bạn.

BƯỚC 6
Kéo phần bên dưới của 
khăn che mặt xuống để 
che miệng và cằm của 
bạn. Điều chỉnh khăn  
che mặt nếu cần để đảm 
bảo mũi và miệng của 
bạn được che một cách 
an toàn.

BƯỚC 7
Thay khăn che mặt mỗi ngày 
hoặc nếu bị bẩn, hư hỏng hoặc 
ẩm ướt. Chỉ nên chạm vào  
dây đeo để tháo ra và vứt  
vào thùng rác. Rửa tay bằng  
xà phòng và nước hoặc sử 
dụng nước rửa tay sát khuẩn 
có cồn.
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