
ווי אזוי אנצוטאן

א פנים צודעק

שטאפל 7

 פארבייט דעם צודעק טעגליך
 אדער אויב שמוציג, געשעדיגט,

  אדער נאס. רירט נאר אן די
  פאסיקלעך אויסצוטאן און

  אוועקווארפן אין מיסט. וואשט
 די הענט מיט זייף און וואסער

 אדער נוצט אלקאהאל באזירט
              האנט סאניטייזער.

שטאפל 1

 וואשט אייער הענט דורך און דורך מיט זייף און
 וואסער אדער נוצט אלקאהאל באזירטע

האנט סאניטייזער.

שטאפל 2

 קוקט אדורך דעם
  צודעק פאר ריסן

                                                                אדער אנדערע
שאדענס.

שטאפל 3

 אידענטיפיצירט דעם אויבערשט און פארענט
 פונעם צודעק. דער שטייפער בייגעוודיגער ראנד

  אדער אייזערנעם  פאס גייט פון אויבן. די
 קאלירטע זייט פונעם צודעק איז געווענליך פון

פארענט און זאל שטיין מיטן פנים אוועק פון אייך.

שטאפל 4

  לייגט די
  פאסיגלעך

 איבער אייערע
אויערן.

שטאפל 5

 קניפט דעם אייזערנעם פאס
 )אדער דעם שטייפן ראנד( פונעם
 צודעק אז עס זאל אויספארעמען
צו דעם געשטאלט פון אייער נאז.

שטאפל 6

 ציט אראפ דעם אונטערשטן
 טייל פונעם צודעק אז עס
 זאל פארדעקן אייער מויל

  און געמבע. רעגולירט
 דעם צודעק לויט ווי איר
  דארפט צו מאכן זיכער

  אז עס דעקט גוט צו
אייער נאז און מויל.

Yiddish


