
 
 

Lo que necesita saber sobre las restricciones localizadas de la ciudad                
de Nueva York 

 
COVID-19 continúa propagándose en la ciudad de Nueva York con aumentos preocupantes de transmisión 
comunitaria en ciertos vecindarios. La Ciudad de Nueva York está tomando medidas con la implementación de 
restricciones en tres zonas identificadas por el Estado —roja, naranja y amarilla.  Para encontrar su zona, visite: 
nyc.gov/COVIDZone. 
 
 
Escuelas 
Todas las escuelas públicas de la Ciudad de Nueva York y las escuelas no públicas deben cerrar y volver a la 
enseñanza a distancia a tiempo completo.  

 
Negocios 
Todos los negocios no esenciales están obligados a cerrar. Solo pueden permanecer abiertos los negocios 
esenciales designados por la Corporación de Desarrollo Empire State del Estado de Nueva York. 

 
Establecimientos de servicios de alimentos 
Los restaurantes, bares, cafeterías y otros establecimientos de servicios alimentarios pueden ofrecer 
únicamente servicios de comida para llevar y de entrega a domicilio. No se permite comer en el interior ni en    
el exterior. 
 

Casas de culto 
Las casas de culto pueden permanecer abiertas con una capacidad del 25 %, hasta un máximo de 10 personas, 
lo que sea menor.  

 

Reuniones 
Las reuniones no esenciales de cualquier tamaño están prohibidas y deben ser pospuestas o canceladas. 
Cualquier persona que aliente, promueva u organice reuniones masivas puede ser multado hasta 15 000  
dólares por día. 
 

 

Escuelas 
Todas las escuelas públicas de la Ciudad de Nueva York y las escuelas no públicas deben cerrar y volver a la 
enseñanza a distancia a tiempo completo.  
 

Negocios  
Los negocios, incluyendo gimnasios y centros de fitness, y los servicios de cuidado personal, incluyendo 
barberos, salones de belleza, spas, salones de tatuajes o piercings, técnicos de uñas y salones de uñas, 
cosmetólogos, esteticistas, proveedores de depilación láser y electrólisis, entre otros, deben cerrar. 

 

Establecimientos de servicios de alimentos 
Los restaurantes, bares, cafeterías y otros establecimientos de servicios de alimentos pueden ofrecer 
únicamente comidas al aire libre y servicio de comida para llevar y de entrega a domicilio. Se permite un 
máximo de cuatro personas por mesa. No se permite comer en el interior. 

 

Casas de culto 
Las casas de culto pueden permanecer abiertas con una capacidad del 33 %, hasta un máximo de 25 personas, 
lo que sea menor.  

Zona roja 

 

Zona naranja 
 

https://esd.ny.gov/ny-cluster-action-initiative-guidance
https://esd.ny.gov/ny-cluster-action-initiative-guidance


Reuniones 
Las reuniones no esenciales se deben limitar a un máximo de 10 personas, tanto en interiores como en 
exteriores. Cualquier persona que aliente, promueva u organice reuniones masivas puede ser multado hasta    
15 000 dólares por día. 
 
 
Escuelas 
Todas las escuelas públicas de la Ciudad de Nueva York y las escuelas no públicas pueden permanecer abiertas. 
El Estado de Nueva York emitirá una guía sobre las pruebas el viernes 10 de septiembre de 2020.  
 

Negocios  
Todas las empresas pueden permanecer abiertas pero deben seguir los requisitos sobre COVID-19 para su 
sector.  

 

Establecimientos de servicios de alimento 
Se permite comer en interiores y exteriores. Existe un máximo de cuatro personas por mesa.  

 

Casas de culto 
Las casas de culto pueden permanecer abiertas con una capacidad del 50 %.  
 

Reuniones 
Las reuniones no esenciales se deben limitar a un máximo de 25 personas, tanto en interiores como en 
exteriores. Cualquier persona que aliente, promueva u organice reuniones masivas puede ser multado hasta    
15 000 dólares por día. 
 

 
 
Todos los neoyorquinos pueden tomar algunas medidas simples para ayudar a prevenir la propagación de 
COVID-19: 
 

• Quédese en casa: Quédese en casa, especialmente si está enfermo, a menos que salga para recibir 
atención médica esencial u otros recados necesarios.  

• Distanciamiento físico: Manténgase al menos a 6 pies de distancia de otras personas. No asista a 
grandes reuniones, especialmente las que se realizan en interiores. Recuerde mantener una distancia 
segura entre usted y los demás, incluso cuando se cubra la cara. 

• Use una cobertura facial: Proteja a los que le rodean. Puede ser contagioso sin tener síntomas y 
propagar la enfermedad cuando tose, estornuda o habla. Las coberturas faciales, cuando se usan de 
manera correcta (cubriendo tanto la nariz como la boca), pueden ayudar a reducir la propagación de 
COVID-19. 

• Practique una higiene de manos saludable: Lávese las manos a menudo con agua y jabón o utilice un 
desinfectante de manos si no dispone de agua y jabón; limpie con regularidad las superficies que se 
tocan con frecuencia; evite tocarse la cara con las manos sin lavar; y cúbrase la tos y los estornudos con 
el brazo, no con las manos. 

• Hágase la prueba: Para encontrar un sitio de pruebas de COVID-19 cerca de usted, visite 
nyc.gov/covidtest o llame al 212-268-4319. Las pruebas son gratuitas en muchos sitios, incluyendo todos 
los sitios operados por Health + Hospitals y el Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva York. 

 
Para obtener información general sobre la COVID-19, visite nyc.gov/health/coronavirus o escriba "COVID" al      
692-692. Se pueden aplicar tarifas de mensajes y datos. 
 
La Ciudad de Nueva York puede cambiar las recomendaciones según evolucione la situación.          10.7.20 

Zona amarilla 
 

Todas las zonas 
 

https://forward.ny.gov/reopening-new-york-city
http://www.nyc.gov/covidtest
http://www.nyc.gov/health/coronavirus

