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अपनी ज़रूरत की चिककत्सीय देखभाल पाएं 
 

हालाांकि हमारे समुदायों में िोविड-19 (COVID-19) िा प्रसार रुिा नह ां है, पर चिकित्सीय देखभाल प्राप्त िरना 
सुरक्षित है बशते आप स्ियां िो और दसूरों िो सुरक्षित रखने िे िदम उठाएां। पूरे न्यू यॉिक  शहर (NYC) िे रुि 

जाने िे दौरान आपने जो देखभाल शायद टाल द  थी उसे पाने िा यह सह  समय है। 

 

चिककत्सीय देखभाल प्राप्त करना सुरक्षित है। 
• क्ल ननि और अस्पताल अपने रोचियों और स्टाफ़ िो सुरक्षित रखने िे िदम उठा रहे हैं। ये िदम 

व्यिस्था िे मुताबबि अलि-अलि हैं, और इनमें अपॉइांटमेंट विभाजजत िरना, लोिों िो उनिी बार  आन े

ति बाहर प्रतीिा िरिाना, और सभी रोचियों िो COVID-19 िे लिणों िे ललए जाांिना शालमल हो सिते 
हैं। 

• अचििाांश क्ल ननिों में अपॉइांटमेंट उपलब्ि हैं और िे आपिो या आपिे बच्ि ेिो आमने-सामने देखने िे 

ललए तैयार हैं। 

• यदद आमने-सामने िी मुलािात आिश्यि न हो तो टेल फोन या िीडडयो िॉन्फ़रेंस िा उपयोि किया जा 
सिता है। 

 

अपने लिणों को अनदेखा न करें। 
• किसी भी नए लिण िे ललए देखभाल प्राप्त िरें, भले ह  िह COVID-19 से सांबांचित हो या नह ां। 

• यदद आप किसी चिकित्सीय आपातजस्थनत में हैं, जजसमें साांस लेने में िदठनाई, बोलने में िदठनाई, छाती 
में ददक या दबाि, या िेहरे, बाांह अथिा पैर में सुन्नता शालमल हैं, तो 911 पर िॉल िरें।  

 

ननयमित रूप से स्वास््य जांि करवाए ंऔर टीके (वैक्सीन) लगवाएं। 
• ियस्ि: ब्लड प्रेशर, ब्लड शूिर और शर र िे भार िी ननिरानी िे ललए, िैं सर एिां अन्य जस्थनतयों िा 

जल्द-से-जल्द पता लिाने हेतु स्रीननांि िे ललए, और ननयलमत ट िािरण िे ललए िावषकि स्िास््य जाांि 

िरिाना न भूलें। 

• बच्ि:े सुननजश्ित िरें कि बच्ि ेअपनी ननिाकररत स्िास््य मुलािातें पूर  िरें और उन्हें उनिे ननिाकररत 

ट िे (िैक्सीन) लिाए जाएां। 

• सभी: लसतांबर िे आरांभ में फ़्लू िा ट िा (िैक्सीन) लििाएां। 

• ट िािरण िहाां िरिाएांइस बारे में जानिार  िे ललए नीिे देखें। 

 

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-symptoms-chronic-health-risks.page


 
 

जीणण/दीर्णस्थायी स्स्थनतयों का ध्यान रखें। 
• जजन जस्थनतयों िे िारण आपमें COVID-19 िी िांभीर जदटलताओां िा जोख़िम है उनिे ललए ननयलमत 

देखभाल और दिाएां प्राप्त िरें, इन जस्थनतयों में मिुमहे, मोटापा, हृदय रोि और फेफडों िे रोि शालमल 

हैं। 

 

यदद आपिें COVID-19 के लिण हों तो संपकण  करें। 
• यदद आपमें COVID-19 िे हल्िे से मध्यम लिण हों, या यदद आपिे लिण और बदतर हो जाएां, तो अपने 

स्िास््य देखभाल प्रदाता िो बताएां। COVID-19 िे लिणों िे बारे में अचिि जानन ेिे ललए, 

nyc.gov/health/coronavirus पर जाएां और “Symptoms and What to Do When Sick” (लिण और 

बीमार होने पर क्या िरना है)खोजें। 

 

स्वास््य देखभाल सभी के मलए उपलब्ध है। 
• आप्रिासन जस्थनत या भुितान िरने िी िमता िी परिाह किए बबना देखभाल उपलब्ि है। 

• सभी िे ललए िम लाित िाल  या ननिःशुल्ि चिकित्सीय देखभाल NYC हेल्थ + हॉजस्पटल्स स्िास््य 

देखभाल इिायों में उपलब्ि है। 

• िम लाित िाला स्िास््य बीमा NY State of Health  िे माध्यम से उपलब्ि है। अचिि जानिार  िे 

ललए 855-355-5777 या 311 पर िॉल िरें। 

• यदद आपिो स्िास््य देखभाल प्रदाता िी आिश्यिता है, तो 844-692-4692 या 311 पर िॉल िरें। 

• NYC हेल्थ + हॉजस्पटल्स में 2 िषक ति िी आय ुिे बच्िों िे ललए ननिःशुल्ि ट िािरण उपलब्ि है। 
अपॉइांटमेंट लेने िे ललए 844-692-4692 पर िॉल िरें। 

• सांपूणक NYC में बच्िों एिां ियस्िों िे ललए ट िािरण सेिाएां प्रदान िरने िाले अन्य स्थान ढूूँढने िे ललए, 

NYC Health Map (NYC हेल्थ िैप) में खोज िरें या 311 पर िॉल िरें। िई फामेसी िेन और स्ितांत्र 

फामेलसयाां भी ट िे (िैक्सीन) प्रदान िरती हैं—अचिि जानिार  िे ललए अपनी स्थानीय फामेसी िो िॉल 

िरें। 

• सांपूणक NYC में ननिःशुल्ि COVID-19 पर िण उपलब्ि है। अपने नज़द ि िा स्थल ढूूँढने िे ललए 

nyc.gov/covidtest पर जाएां। 

अपनी स्ज़म्िेदारी ननभाएं। 

• अपन ेप्रदाता िे िायाकलय जाते समय और चिकित्सि िे िायाकलय या क्ल ननि में होने िे दौरान फे़स 

ििर पहनें। 

• अपन ेस्िास््य पर नज़र रखें और यदद आपमें COVID-19 िे लिण हों तो अपने प्रदाता िो पहले से बता 
दें; िे अनतररक्त साििाननयाां बरत सिते हैं। 

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-symptoms-chronic-health-risks.page
https://www1.nyc.gov/assets/immigrants/downloads/pdf/low-or-no-cost-options-nyc.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/immigrants/downloads/pdf/low-or-no-cost-options-nyc.pdf
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/home/ByServices?services=97,102,103,58,59,60
http://nyc.gov/covidtest


 
 

 

 

 

स्स्थनत िें होने वाले बदलावों के साथ-साथ NYC स्वास््य ववभाग मसफाररशों को बदल सकता है। 7.8.20 


