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Health
Korzystanie z ustug stuzby zdrowia

Mimo ze COVID-19 nadal rozprzestrzenia sie w naszych spotecznosciach, korzystanie z ustug stuzby
zdrowia jest bezpieczne, pod warunkiem, ze podejmujemy odpowiednie kroki, aby chronié siebie i
innych. Teraz mozna juz skorzystac z ustug, ktérych swiadczenie mogto zostac przetozone w zwigzku z
tym, ze zycie miasta Nowy Jork (NYC) zostato na pewien czas ZAWIESZONE.

Korzystanie z ustug stuzby zdrowia jest bezpieczne.

e Kliniki i szpitale podejmuja dziatania w celu zapewnienia bezpieczeristwa swoim pacjentom i
personelowi. Réznig sie one w zaleznosci od rodzaju placowki i mogg obejmowacé odtozenie
wizyt na pdzniejsze terminy, koniecznos¢ oczekiwania na swojg kolejke na zewnatrz, wymog
zatozenia okrycia twarzy oraz badanie wszystkich pacjentéw pod katem objawéw COVID-19.

e W wiekszosci nie ma problemoéw z umdéwieniem wizyty w wiekszosci klinik, ktdre zostaty
przygotowane na przyjmowanie pacjentow lub ich dzieci w gabinetach.

e Jesli wizyta w gabinecie lekarskim nie jest konieczna, mozna skorzystaé z telefonu lub
wideokonferencji.

Nie nalezy ignorowa¢ swoich objawoéw.
e W przypadku wystgpienia nowych objawoéw, niezaleznie od tego, czy s one zwigzane z
COVID-19, nalezy zwrécic sie o pomoc.
e Nalezy zadzwoni¢ pod numer 911 w przypadku wystgpienia nagtego wypadku zwigzanego ze
stanem zdrowia, w tym problemoéw z oddychaniem, problemdéw z méwieniem, bélu lub ucisku
w klatce piersiowej lub dretwienia twarzy, ramienia lub nogi.

Nalezy regularne udawac sie na badania lekarskie i szczepienia.

e Osoby doroste: Nalezy pamietac o corocznym badaniu lekarskim w celu monitorowania
ci$nienia krwi, cukru we krwi i masy ciata, o badaniach przesiewowych w celu jak
najwczesniejszego wykrycia raka i innych schorzen oraz o rutynowych szczepieniach.

e Dzieci: Wizyty kontrolne i szczepienia dzieci nalezy odpowiednio zaplanowac.

e Wszyscy: Od wrzesnia, nalezy szczepié sie przeciwko grypie.

e Informacje o tym, gdzie mozna sie zaszczepi¢ podano ponizej.

Nalezy zajgc sie chorobami przewlektymi.

e W kwestiach zwigzanych ze schorzeniami, ktére stanowig szczegdlne zagrozenie wystgpienia
powaznych komplikacji w przypadku zachorowania na COVID-19, tj. cukrzyca, otyto$é, choroby
serca lub ptuc, nalezy umawiac sie na regularne wizyty i zapewnic¢ sobie odpowiedni zapas
lekow.

W przypadku wystgpienia objawow COVID-19 nalezy zgtosi¢ sie do lekarza.
e Pracownika stuzby zdrowia nalezy poinformowac o wszelkich tagodnych lub umiarkowanych
objawach lub nasilajgcych sie objawach COVID-19. Dodatkowe informacje na temat COVID-19
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podano na stronie nyc.gov/health/coronavirus, na ktérej nalezy wyszukaé ,,Symptoms and
What to Do When Sick” (Objawy i co zrobi¢, kiedy zachorujesz).

Ustugi stuzby zdrowia sg niezmiennie dostepne dla wszystkich
e Opieke mozna uzyskac bez wzgledu status imigracyjny lub zdolnos¢ do zaptaty.
e Tansze lub bezptatne ustugi stuzby zdrowia dostepne sg dla wszystkich w placéwkach stuzby
zdrowia NYC Health + Hospitals.
e Tanie ubezpieczenie na zdrowie mozna wykupic przez NY State of Health. Wiecej informacji
mozna uzyskac dzwonigc pod numer 855-355-5777 lub 311.

e Aby znalez¢ lekarza, mozna zadzwoni¢ pod numer 844-692-4692 lub 311.

e NYC Health + Hospitals oferuje bezptatne szczepienia dla dzieci do 2. roku zycia. Aby umoéwic
sie na wizyte, nalezy zadzwoni¢ pod numer 844-692-4692.

e Aby znalez¢ inne miejsca w catym NYC zapewniajgce ustugi szczepien dla dzieci i oséb
dorostych, nalezy ich wyszuka¢ NYC Health Map (mapa placéwek opieki zdrowotnej stanu
Nowy Jork) lub zadzwoni¢ pod numer 311. Zaréwno apteki sieciowe, jak i niezalezne oferuja
rowniez szczepionki - aby uzyskac wiecej informacji, nalezy zadzwoni¢ do miejscowej apteki.

e Bezptatne badania pod katem COVID-19 mozna wykonac na terenie catego NYC. Na stronie
nyc.gov/covidtest mozna znalez¢ lokalizacje najblizszej placodwki stuzby zdrowia.

Zréb swoja czesé.
e W czasie przejazdu w drodze do gabinetu swego lekarza oraz w czasie pobytu w gabinecie lub
klinice nalezy nosi¢ ostone twarzy.
e Nalezy monitorowac swéj stan zdrowia i poinformowac z wyprzedzeniem placédwke stuzby
zdrowia w przypadku wystgpienia objawéw COVID-19. Moze by¢ wymagane podjecie
dodatkowych srodkéw ostroznosci.

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork moze zmienié zalecenia w miare rozwoju sytuacji. 7.8.20
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