
Tibetan 

 
ཁྱེད་ལ་མཁ་ོབའ་ིསྨན་བཅསོ་ཀ་ིལྟ་སངོ་ཐབོ་པ་གསི། 

 

ཀོ་ལིད་ཊ་-19 མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ཀི་ནང་དུ་ཁབ་གདལ་འགོ་བཞིན་ཡོད་ནའང་། ཇི་སིད་ཁྱེད་ཀིས་དགོས་ངྱེས་ཀི་བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར་གནང་སྟྱེ་རང་ཉིད་དང་མི་གཞན་
དག་སྲུང་སོབ་གནང་བ་ཡིན་ན། དྱེ་སིད་བར་དུ་ཁྱེད་ཀིས་སྨན་བཅོས་ཀི་ལྟ་སོང་ལྱེན་ན་ཉྱེན་ཁ་མྱེད། ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་ (NYC) བར་སྐབས་ཤིག་གི་རིང་ལ་སྐབས་སོད་བྱས་པ་ལ་
བརྱེན་ནས་ཁྱེད་ཀིས་རང་ཉིད་ལ་མཁོ་བའི་ལྟ་སོང་ཕར་འགང་བཏང་གནང་ཡོད་སིད་པ་དྱེ་ད་ལྟ་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཡག་པོ་ཞིག་རྱེད། 
 

སྨན་བཅསོ་ལྟ་སངོ་ལྱེན་ན་ཉྱེན་ཁ་མྱེད། 

• སྨན་དཔྱད་ཁང་དང་སྨན་ཁང་ཁག་གིས་བྱ་ཐབས་ལག་འདྲ་མིན་ལག་བསྟར་གནང་སྟྱེ་ཁོང་ཚོའི་ནད་པ་དང་ལས་བྱྱེད་མི་སྣ་ཚོར་སྲུང་སོབ་གནང་གི་ཡོད། དྱེ་དག་སིག་
བཀོད་འདྲ་མིན་ལ་རག་ལུས་ཡོད་པས་ན་དྱེའི་ནང་དུ་ཧ་ལས་དགོས་པའི་དུས་ར་ཡོད་སིད་པ་དང་། མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་འཁོར་རྱེས་མ་སྱེབས་བར་དུ་ཕི་ལ་སྒུག་སོད་བྱ་
དགོས་པ། གདོང་ཁྱེབས་གོན་དགོས་པ། དྱེ་བཞིན་ནད་པ་ཚང་མར་ཀོ་ལིད་ཊ་-19 ཡི་ནད་རགས་རིགས་ཡོད་མྱེད་དབྱྱེ་སྱེལ་བྱྱེད་པ་སོགས་འཚུད་ཡོད་སིད། 

• སྨན་དཔྱད་ཁང་ཕལ་ཆྱེ་བར་དུས་ར་བཟོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་དང་ཁྱེད་ཡང་ན་ཁྱེད་ཀི་ཕྲུ་གུ་དོ་བདག་ངོ་བཅར་གནང་ཐུབ་ན་རོག་ཞིབ་གནང་རྒྱུར་ག་སིག་ཡོད། 

• གལ་སིད་དོ་བདག་ངོ་བཅར་གནང་དགོས་ཀི་མྱེད་ན་ཁ་པར་ཡང་ན་གཟུགས་མཐོང་བརྙན་འཕིན་གི་ཚོགས་འདུའི་བྱ་ཐབས་བྱེད་སོད་གཏོང་ན་འགིག་གི་ཡོད་སིད། 
 

ཁྱེད་ཀ་ིནད་རགས་རགིས་ལ་སྣང་ཆུང་མ་ཐངོས།  

• ནད་རགས་རིགས་གསར་པ་གང་རུང་ལ། དྱེ་དག་ཀོ་ལིད་ཊ་-19 དང་འབྱེལ་བ་ཡོད་སིད་པའམ་མྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྟ་སོང་ཐོབ་ཐུབ་པ་གནང་དགོས། 

• གལ་སིད་ཁྱེད་ལ་སྨན་བཅོས་ཀི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོད་ན་ 911 ལ་ཁ་པར་ཐོངས། དྱེའི་ནང་དུ་དབུགས་གཏངོ་ལྱེན་ཁག་པོ་ཡོད་པ། སྐད་ཆ་ཤོད་ཁག་པོ་ཡོད་པ། 
བང་ཁོག་ལ་ན་ཟུག་གཏོང་བ་ཡང་ན་གནོན་ཤུགས་ཚོར་བ། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀི་ངོ་གདོང་། ལག་པ་ཡང་ན་རྐང་པར་ཚོར་ཤྱེས་མྱེད་པ་ཆགས་པ་སོགས་འཚུད་ཡོད།  

 
འཕདོ་བསྟྱེན་ག་ིབརག་དཔྱད་དང་ནད་འགགོ་སྨན་འཛུགས་རགིས་འཆར་ཅན་གནང་དགསོ། 

• མི་དར་མ་ཚོ། ལོ་རྱེའི་འཕོད་བསྟྱེན་གི་བརག་དཔྱད་གནང་སྟྱེ་ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚངས་དང་། ཁྲག་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཀ་རའི་གངས་ཚད་དང་ལུས་པོའི་ལིད་ཚད་འཇལ་བ། 
འབས་ནད་ཡོད་མྱེད་བརག་དཔྱད་དང་དྱེ་བཞིན་གནས་སྟངས་གཞན་དག་གང་ཡོད་མྱེད་སྔ་ས་ནས་དབྱྱེ་སྱེལ་གནང་དགོས་པ་དང་། འཆར་ཅན་གི་ནད་འགོག་སྨན་
འཛུགས་གནང་དགོས། 

• ཕྲུ་གུ་ཚོ། ཕྲུ་གུ་ཚོར་དུས་རའི་དུས་ཚོད་བསིགས་ཡོད་པའི་བདྱེ་ཐང་གི་བརག་དཔྱད་དང་ནད་འགོག་སྨན་འཛུགས་དག་ཐོབ་ཐུབ་པ་ངྱེས་པར་དུ་གནང་དགོས།  

• མི་ཚང་མ། ཕི་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏྱེ་འཆམ་ནད་འགོག་པའི་ནད་འགོག་སྨན་འཛུགས་ཐོབ་ཡོད་པ་གིས། 

• གང་ནས་ནད་འགོག་སྨན་འཛུགས་དག་ཐོབ་དགོས་པའི་སྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་ཐོབ་ཐུབ་པའི་ཆྱེད་དུ་གཤམ་འོག་ཏུ་གཟིགས་རོགས། 
 
གཅོང་ནད་ཀ་ིགནས་སྟངས་རགིས་ལ་ལྟ་སངོ་གནང་དགསོ། 

• ཁྱེད་ལ་ཚབས་ཆྱེན་གི་དཀའ་རྙོག་བཟོས་ཏྱེ་ཉྱེན་ཁ་བཟོ་མཁན་གི་གནས་སྟངས་རིགས་ལ་འཆར་ཅན་གི་ལྟ་སོང་དང་སྨན་ཡང་བསར་བླུགས་དགོས་པ་རྣམས་ཐོབ་ཐུབ་པ་
གིས། གནས་སྟངས་ཀི་ནང་ཀ་རའི་ནད། ཚོ་ནད། སིང་གི་ན་ཚ་ཡང་ན་གོ་བའི་ནད་འཚུད་ཡོད། 

 
གལ་སདི་ཁྱེད་ལ་ཀོ་ལདི་ཊ་-19 ཡ་ིནད་རགས་རགིས་ཡདོ་ན་འབྱེལ་བ་གནང་དགསོ། 

• གལ་སིད་ཁྱེད་ལ་ཀོ་ལིད་ཊ་-19 ཡི་ནད་རགས་ཆུང་ཆུང་ནས་འབིང་ཙམ་བར་ཡོད་པ། ཡང་ན་གལ་སིད་ཁྱེད་ཀི་ནད་རགས་དག་ཚབས་ཆྱེ་རུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀི་
འཕོད་བསྟྱེན་ལྟ་སོང་མཁོ་སོད་གནང་མཁན་ལ་གསུངས་དགོས། ཀོ་ལིད་ཊ་-19 ཡི་ནད་རགས་རིགས་ཀི་སྐོར་ལ་མང་བ་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་ཆྱེད་དུ། དྲྭ་གནས་ 
nyc.gov/health/coronavirus ལ་ཕྱེབས་ནས་དབྱིན་སྐད་ནང་ “Symptoms and What to Do When Sick.” (ནད་རགས་དང་ནད་པ་ཆགས་ན་གང་བྱ་
དགོས་པའི་སྐོར།) འཚོལ། 

 
འཕདོ་བསྟྱེན་ག་ིལྟ་སངོ་མ་ིཚང་མར་ཐབོ་རུང་ཡདོ། 

• ལྟ་སོང་ནི་ཡུལ་སོས་གནས་བབས་ཡང་ན་རིན་པ་སོད་ཐུབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོབ་རུང་ཡོད། 

• རནི་གོང་དམའ་བའི་ཡང་ན་རིན་པ་སོད་མི་དགོས་པའི་སྨན་བཅོས་ཀི་ལྟ་སོང་ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་འཕོད་བསྟྱེན་ + སྨན་ཁང་ཁག་གི་འཕོད་བསྟྱེན་ལྟ་སོང་གནང་སའི་
མཐུན་རྱེན་ཚང་མར་ཡོད།  

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-symptoms-chronic-health-risks.page


 
 

• རིན་གོང་དམའ་བའི་འཕོད་བསྟྱེན་ཉྱེན་སྲུང་ NY State of Health བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་ཐུབ། 855-355-5777 ཡང་ན་ 311 ལ་ཁ་པར་བཏང་སྟྱེ་གནས་ཚུལ་མང་བ་
མཁྱེན་ཐུབ།  

• གལ་སིད་ཁྱེད་ལ་འཕོད་བསྟྱེན་ལྟ་སོང་གནང་མཁན་ཞིག་དགོས་ན། 844-692-4692 ཡང་ན་ 311 ཁ་པར་ཐོངས། 

• རནི་པ་སོད་མི་དགོས་པའི་ནད་འགོག་སྨན་འཛུགས་བྱིས་པ་ལོ་ 2 དང་དྱེ་མན་ཆད་ལ་མཁོ་སོད་གནང་གི་ཡོད་པ་དྱེ་དག་ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་འཕོད་བསྟྱེན་ + སྨན་ཁང་
ཁག་ནས་ཐོབ་ཐུབ། དུས་ར་ཞིག་བཟོ་ཆྱེད་ 844-692-4692 ལ་ཁ་པར་ཐོངས། 

• ཕྲུ་གུ་དང་དར་མ་ཚོར་ནད་འགོག་སྨན་འཛུགས་ཀི་ཞབས་ཞུ་རིགས་མཁོ་སོད་གནང་མཁན་ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་ཁོན་གི་ས་གནས་གཞན་དག་ལ་ཡོད་པ་དག་འཚོལ་ཆྱེད། 
NYC Health Map (ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་འཕོད་བསྟྱེན་གི་ས་ཁྲ)་ཡི་སྟྱེང་དུ་འཚོལ་རོགས། ཡང་ན་ 311 ལ་ཁ་པར་ཐོངས། དྱེ་བཞིན་ཡན་ལག་དང་རང་དབང་ཅན་གི་
སྨན་གི་ཚོང་ཁང་མང་པོས་ནད་འགོག་སྨན་མཁོ་སོད་གནང་གི་ཡོད། ཆ་འཕིན་མང་བ་ཐོབ་ཐུབ་པའི་ཆྱེད་དུ་ཁྱེད་ཀི་ས་གནས་སུ་ཡོད་པའི་སྨན་གི་ཚོང་ཁང་ལ་ཁ་པར་
ཐོངས། 

• རིན་པ་སོད་མི་དགོས་པའི་ཀོ་ལིད་ཊ་-19 ལྟ་ཚོད་གནང་ས་ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་ཧིལ་པོའི་ནང་དུ་ཡོད། དྲྭ་གནས་ nyc.gov/covidtest ཕྱེབས་ནས་ཁྱེད་ཀི་ཉྱེ་འགམ་དུ་
ཡོད་པའི་ལྟ་ཚོད་གནང་ས་ཞིག་འཚོལ། 

རང་ག་ིཆ་ཤས་གསི། 

• ཁྱེད་ཀི་འཕོད་བསྟྱེན་ལྟ་སོང་གནང་མཁན་གི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱེབས་སྐབས་དང་སྨན་པའི་ཡིག་ཚང་ཡང་ན་སྨན་དཔྱད་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་དུས་གདོང་ཁྱེབས་ཤིག་གོན་གནང་
དགོས། 

• རང་ཉིད་ཀི་འཕོད་བསྟྱེན་ལ་ལྟ་འཛིན་གནང་སྟྱེ་གལ་སིད་ཁྱེད་ལ་ཀོ་ལིད་ཊ་-19 ཡི་ནད་རགས་རིགས་ཡོད་ན་སྔོན་ནས་ཁྱེད་ཀི་ལྟ་སོང་མཁོ་སོད་གནང་མཁན་ལ་ཞུ་
དགོས། ཁོང་ཚོར་ཁ་སྣོན་གི་དོགས་ཟོན་གནང་དགོས་པའི་རིགས་ཡོད་སིད། 

 
 
ནིའུ་ཡོག་གངོ་ཁྱེར་འཕདོ་བསྟྱེན་ལྷན་ཁང་ག་ིངསོ་ནས་གནས་སྟངས་ཀ་ིའགྱུར་འགསོ་དང་བསྟུན་ཏྱེ་འསོ་སརོ་བྱས་པ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་སདི།          7.8.20 

https://nystateofhealth.ny.gov/
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/home/ByServices?services=97,102,103,58,59,60
http://nyc.gov/covidtest

