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การรบัการดแูลรกัษาทางการแพทยท์ีจ่ าเป็น 
 

ถงึแมว้่าโควดิ-19 จะยังคงแพรก่ระจายอยูใ่นชมุชนของเรา 

แตก่ารรับบรกิารทางการแพทยก์็ยังปลอดภัยตราบเทา่ทีค่ณุยังคงท าตามขัน้ตอนในการป้องกนัตัวเองและ

คนอืน่ ขณะน้ีเป็นโอกาสดทีีจ่ะรับการดแูลทีค่ณุอาจจ าเป็นตอ้งเลือ่นมาขณะทีเ่มอืงนวิยอรก์หยดุชัว่คราว  

 

การรบัการดแูลรกัษาทางการแพทยป์ลอดภยั 

• คลนิกิและโรงพยาบาลก าลังปฏบิัตติามขัน้ตอนเพือ่ใหผู้ป่้วยและเจา้หนา้ทีป่ลอดภัย 

ซึง่มคีวามแตกตา่งกนัตามสภาพ และอาจรวมถงึการจัดการนัดหมาย, 

การใหผู้ป่้วยอยูด่า้นนอกจนกวา่จะถงึคราวของพวกเขา, การก าหนดใหใ้สห่นา้กาก 

และการคัดกรองอาการโควดิ-19 ในผูป่้วยทกุคน  

• คลนิกิสว่นใหญย่ังมชีว่งเวลานัดใหแ้ละพรอ้มทีจ่ะพบคณุหรอืเด็กของคณุดว้ยตนเอง  

• ถา้การไปพบแพทยด์ว้ยตนเองนัน้ไมจ่ าเป็น อาจใชโ้ทรศัพทห์รอืการประชมุทางวดิโีอ 

 

อยา่ละเลยอาการของคุณ  

• รับการดแูลถา้มอีาการใหมเ่กดิขึน้ ไมว่า่อาการนัน้อาจจะสมัพันธก์บัโควดิ-19 หรอืไม ่

• โทร 911 ถา้คณุม ีภาวะฉุกเฉนิทางการแพทย ์ซึง่รวมถงึอาการหายใจล าบาก, พูดล าบาก, 

ปวดหรอืแน่นหนา้อก, ชาหนา้, แขนหรอืขา  

 

รบัการตรวจสขุภาพและรบัวคัซนีอยา่งสม า่เสมอ 

• ผูใ้หญ:่ อยา่ลมืรับการตรวจรา่งกายประจ าปีเพือ่ตรวจวัดความดันโลหติ, น ้าตาลและน ้าหนัก, 

การตรวจคัดกรองมะเร็งและโรคอืน่ ๆ ใหเ้ร็วทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้และเพือ่รับการฉีดวัคซนีประจ า 

• เด็ก: ตรวจใหแ้น่ใจวา่เด็กไดร้ับการตรวจสขุภาพเดก็และวัคซนีตามแผน  

• ทกุคน: รับวัคซนีป้องกนัไขห้วัดใหญซ่ึง่เริม่เดอืนกนัยายน  

• ส าหรับขอ้มลูสถานทีท่ีส่ามารถรับวัคซนีไดก้รณุาดดูา้นลา่ง   

 

การดแูลโรคเรือ้รงั  

• รับการดแูลและการเตมิยาอยา่งสม ่าเสมอส าหรับโรคทีท่ าใหค้ณุมคีวามเสีย่งทีจ่ะมภีาวะแทรกซอ้น

รนุแรงจากโควดิ-19 ซึง่รวมถงึโรคเบาหวาน, โรคอว้น, โรคหัวใจ และโรคปอด  

 

ขอความชว่ยเหลอืถา้คุณมอีาการโควดิ-19  

• แจง้บคุลาการทางการแพทยข์องคณุถา้คณุมอีาการโควดิ-19 เล็กนอ้ยหรอืปานกลาง 

หรอืถา้อาการของคณุแยล่ง เพือ่เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัอาการโควดิ-19 กรณุาดทูี ่

nyc.gov/health/coronavirus และมองหา “Symptoms and What to Do When Sick” 

(อาการและสิง่ทีต่อ้งท าเมือ่ป่วย) 

 

การดแูลสขุภาพส าหรบัทกุคน  

• การดแูลนี้มใีหโ้ดยไมค่ านงึถงึสถานะการเขา้เมอืงและความสามารถในการจา่ยคา่รักษาพยาบาล 

• การดแูลรักษาทางการแพทยร์าคาถกูหรอืไมม่คีา่ใชจ้า่ยน้ีมใีหท้กุคนที ่NYC Health + Hospitals 

health care facilities (บรกิารของสาธารณสขุเมอืงนวิยอรก์ + โรงพยาบาล) 

• NY State of Health มบีรกิารประกนัสขุภาพราคาถูกให ้ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิโทรตดิตอ่  

855-355-5777 หรอื 311  

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-symptoms-chronic-health-risks.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-symptoms-chronic-health-risks.page
https://www1.nyc.gov/assets/immigrants/downloads/pdf/low-or-no-cost-options-nyc.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/immigrants/downloads/pdf/low-or-no-cost-options-nyc.pdf
https://nystateofhealth.ny.gov/


 
 

• ถา้คณุตอ้งการบคุลากรทางการแพทย ์กรณุาโทร 844-692-4692 หรอื 311 

• คณุสามารถรับวัคซนีฟรสี าหรับเด็กอายไุมเ่กนิ 2 ปีไดท้ี ่NYC Health + Hospitals 

(สาธารณสขุเมอืงนวิยอรก์ + โรงพยาบาล) โทร 844-692-4692 เพือ่ท านัด 

• เพือ่หาจดุใหบ้รกิารวัคซนีจดุอืน่ในเมอืงนวิยอรก์ส าหรับเด็กและผูใ้หญ ่กรณุาคน้หาที ่NYC 

Health Map (แผนทีส่ขุภาพของเมอืงนวิยอรก์) หรอืโทร 311 

รา้นขายยาเครอืขา่ยและรา้นขายยาอสิระหลายแหง่ก็ใหบ้รกิารวัคซนีเชน่กนั 

ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิกรณุาโทรตดิตอ่กบัรา้นขายยาในละแวกบา้นคณุ 

• การตรวจโควดิ-19 ฟรสีามารถท าใหท้ั่วเมอืงนวิยอรก์ เขา้ดทูี ่nyc.gov/covidtest 

เพือ่หาจดุตรวจใกลค้ณุ  

ท าในสว่นของคณุ  

• ใสห่นา้กากเมือ่เดนิทางไปยังทีท่ าการของบคุลากรและขณะอยูใ่นทีท่ าการหรอืคลนิกิแพทย ์

• เฝ้าระวังสขุภาพและแจง้บคุลากรลว่งหนา้ถา้คณุมอีาการโควดิ-19 

พวกเขาอาจมกีารเฝ้าระวังเพิม่เตมิ  

 

 

 

กรมอนามยัแหง่นครนวิยอรก์อาจเปลีย่นแปลงค าแนะน าตามการเปลีย่นแปลงของสถานการณ์                       
7.8.20 

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/home/ByServices?services=97,102,103,58,59,60
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/home/ByServices?services=97,102,103,58,59,60
http://nyc.gov/covidtest

