
 

 

 

 

 

 

Bengali 

COVID-19 থেকে নিকেকে এবং স্বাস্থ্য দপ্তকেে ের্মীকদ সুেনিত োখকত িতুি 
পর্যকবিি পদ্ধনত 

 

আপিাকে, স্বাস্থ্য দপ্তকেে পর্যকবিেকদে সুেনিত েেকত: 
▪ এ ক টি  ম ুখ ে র  আ ব র ণ  প রু ন ।  প র র র ি রি র  ও প র  র ন র্ভ র  ক খ র , প র্ ভখ ব ক্ষ ক গ ণ  গ গ ল স , ফ ে স  শ ীল্ড  ব া  

অ ন য া ন য  প্র রি র ক্ষ া ম ূল ক  স র ঞ্জ া ম ও  প র খ ি  প া খ র ন । 

▪ অ ন য  ম া ন ুষ খ ে র  ফ ে খ ক  র্ ি ট া  স ম্ভ ব  অ ন্ত ি  6 ে ু ট  ে রূ খ ে  ে া কু ন ।  

▪ এ ক টি  প র্ ভখ ব ক্ষ ণ  স ম্প া ে ন  ক র া র  আ খ গ  ও  প খ র  ি া খ ে র  হ া ি  ফ  া খ ব ন  ব া  এ ক টি  অ য া ল খ ক া হ ল - র র্ র ি ক  

হ য া ন্ড  স য া র ন ট া ই জ া র  ব য ব হ া র  ক র খ ব ন ।  

▪ উ প স গ ভগু র ল র  জ ন য  র ন খ জ খ ে র  ও প র  ন জ র  র া ে খ ব ন  এ ব ং অ স ুি  ফ ব া   ক র খ ল  ব া র ়ি খ ি  ে া ক খ ব ন ।  

স্বাস্থ্য দপ্তকেে পর্যকবিে এবং আপিাে সহের্মীকদে সুেনিত েেকত, আপিাকে র্া েেকত হকব: 
▪ এ ক টি  ম ুখ ে র  আ ব র ণ  প রু ন ।  এ ম ন রক  আ প ন া র  C O V ID - 1 9 এ র  ফ ক া খ ন া  উ প স গ ভ ন া  ে া ক খ ল ও  আ প রন  

ি া  অ ন য খ ে র  ম খ  য  ছ ়ি া খ ি  প া খ র ন ।  ম ুখ ে র  আ ব র ণ  অ ন য খ ে র  স ুর রক্ষ ি  ক খ র ।   

▪ প র্ ভখ ব ক্ষ ক  এ ব ং অ ন য  ম া ন ুষ খ ে র  ফ ে খ ক  র্ ি ট া  স ম্ভ ব  অ ন্ত ি  6 ে ু ট  ে রূ খ ে  ে া কু ন ।  

▪ অ ন্ত ি  20 ফ স খ ক ন্ড   খ র  স া ব া ন  এ ব ং জ ল  র ে খ ে  ঘ ন ঘ ন  হ া ি  ফ  া ে া  (অ ে ব া  জ ল  উ প ল ব্ধ  ন া  হ খ ল  এ ক টি  

অ য া ল খ ক া হ ল - র র্ র ি ক  হ য া ন্ড  স য া র ন ট া ই জ া র  ব য ব হ া র  ক রু ন ) স হ  হ া খ ি র  উ ন্ন ি  স্ব া ি য র ব র   অ র্ য া স  

ক রু ন ।  

▪ অ স ুি  হ খ ল  ব া র ়ি খ ি  ে া কু ন ।  

 

C O V ID - 1 9 স ম্প খ কভ  স া  া র ণ  ি খ ে য র  জ ন য , n y c .g o v /h e a l th /c o r o n a v i r u s  ফ ে ে ুন ।  C O V ID - 1 9 প্র রি খ র া   

এ ব ং উ চ্চ  ঝুুঁ র ক খ ি  ে া ক া  গ্রু প গু রল , ফ ট রট ং , ম ুখ ে র  আ ব র ণ , উ প স গ ভস ম ূহ , অ স ুি  হ খ ল  ক ী ক র খ ব ন , এ ব ং 

অ ন য া ন য  র ব ষ ে গু র ল  স ম্প খ কভ  ি ে য খ ক  অ ন্ত র্ ুভ ক্ত  ক খ র ।  

 

থর্ভাকব পনেনস্থ্নতে পনেবতয ি হকব থসই অিুর্ায়ী NYC স্বাস্থ্য দপ্তে (NYC Health Department) তাে 
সুপানেশগুনি পনেবতয ি েেকত পাকে।         6.29.20 

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page



