
বাড়িতে ডিতের এবং অি্যতের কীভাতব যত্ন ডিতে হতব ো ডিখুি।  

আপিার COVID-19 হতে কী করতবি

COVID-19 এর উপসর্গগুডে কী?  
•  মদৃ ুথেকে গুরুতর, বিস্তৃত পবরসকরর উপসর্গ আকে।   

বেেু মানুকের থোকনা উপসর্গ োকে না।

•  সিকেকে থিবি থে উপসর্গগুবি থদখা োয় থসগুবির মক্যে আকে  
জ্বর িা িীত েরা, োবি, শ্াসেষ্ট অেিা বনশ্াস বনকত অসুবি্া হওয়া, ক্াবতি, থপবি িা িরীকর িযোো, মাো 
িযোো, স্াদ িা রকধের অনুভূবত হারাকনা, রিা িযেো, নাে িধে হকয় োওয়া িা নাে বদকয় জি পডা, রা থরািাকনা 
িা িবম, এিং ডায়বরয়া।

COVID-19 এর কারতে গুরুের 
অসুস্থোর ঝঁুডক কাতের সব 
চেত়ে চবডি?    
•  প্াপ্তিয়স্ককদর মক্যে, িয়স েত থিবি 

হকি গুরুতর অসুস্থতার ঝঁুবে তত থিবি, 
এিং িয়স্ককদর ঝঁুবে সিকেকে থিবি 
োকে।

•  থে থোন িয়কসর মানুে োকদর অনযোনযে 
িারীবরে সমসযো িা থরার আকে, থেমন:

   েযোন্ার
   দীর্গোিীন বেডবনর থরার
    COPD (ক্রবনে অিস্টােটিভ 

পািকমানাবর বডবজজ)
     অঙ্গ প্বতস্থাপকনর জনযে থরার 

প্বতকরা্ ক্ষমতা েকম োওয়া 
   অবতস্থথূিতা  
   হাক্্গর গুরুতর থরার
   বসকেি থসি থরার
   ্াইপ 2 ডায়াকিটিস  
•  আপনার েবদ এমন থোকনা অতিবন্গবহত 

থরার োকে ো গুরুতর িা িয়স 65 
িা তার থিবি হকি তা COVID-19 এর 
ঝঁুবে িাবডকয় থতাকি, বনকজকে সুরবক্ষত 
রাখকত েত্া সম্ভি িাবডকত োোর 
থেষ্টা েরুন।

আমার COVID-19 এর উপসর্গগুডে থাকতে আমাতক  
কী করতে হতব?

•   বাড়িতে থাকুি! COVID-19 এর পরীক্ষা োডা িা  
থমৌবিে প্কয়াজন থেমন মুবদর বজবনসপত্র, অনযে  
থেউ একন বদকত না পারকি,  থসগুবি আনার জনযে  
োডা িাইকর োকিন না। আপবন প্কয়াজনীয় েমমী  
হকিও োকজ োকিন না।

•  আপিার স্াস্থ্য চসবা প্রোিকারীর সাতথ পরামি্গ  
করুি! েখন সম্ভি তখন থ্বিক�ান িা থ্বিকমবডবসন  
িযেিহার েরুন।

•  পরীক্া করাি! আপনার স্াস্থযেকসিা প্দানোরীর  
োকে থ্ব্টংকয়র িযেিস্থা না োেকি, আপনার  
োোোবে এেটি পরীক্ষার সাই্ খুঁকজ থির  
েরকত nyc.gov/covidtest থদখুন িা 311 িম্বতর  
চ�াি করুি। অকনে সাই্ বিনামূকিযে থ্ব্টং েরকে।

•  একটি এমারতেডসির চক্তরে 911 িম্বতর চ�াি 
করুি! আপনার েবদ বনঃশ্াস বনকত েষ্ট হয়, িুকে  
িযেো িা োপ অনভুি েকরন, বিভ্াতি থিা্ েকরন িা  
থজকর োেকত না পাকরন, অেিা মখু িা থ�ঁা্ বনিকে 
হকয় োয়, িা অনযে থোকনা জরুবর অিস্থা হয় তাহকি 
অবিিকবে 911 িম্বতর চ�াি করুি।

•  আপিাতক যডে বাড়ি চথতক চবতরাতেই হ়ে:    
   বভড জায়রা এবডকয় েিনু। 
   অনযেকদর থেকে অতিত 6 �ু্ দকূর োেুন। 
   এেটি মুকখর আিরণ পরুন।  
    িাইকর োিার আকর আপনার হাত ্ুকয় বনন এিং  

িাইকর োোর সময় এেটি হযোন্ড সযোবন্াইজার  
িযেিহার েরুন। 
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The NYC Health Department may change recommendations as the situation evolves. 8.27

         সাহায্য প্রত়োেি?
আপনার েবদ এেজন বেবেৎসে না 
োকে বেন্তু েবদ এেজনকে প্কয়াজন 
হয়, 844-692-4692 নবেকর থ�ান 
েরুন। অবভিাসনরত অিস্থা, িা অে্গ 
পবরকিাক্র ক্ষমতা বনবি্গকিকে বনউ 
ইয়ে্গ  বসটি পবরেে্গা প্দান েকর। 

COVID-19 সম্পকে্গ  আকরা তকের 
জনযে, 311 িম্বতর চ�াি করুি অেিা 
nyc.gov/coronavirus এ যাি।

আপিার COVID-19 হতে বা COVID-19 এর উপসর্গগুডে থাকতে 
এবং আপডি অি্যতের সাতথ বসবাস করতে:

•  িারীবরে দরূত্ব ততবর েরুন:
   থোন অবতবে আসকত থদকিন না। 
    অনযেকদর থেকে অতিত 6 �ু্ দকূর োেুন।  সম্ভি হকি আিাদা 

রকর োেুন।
    এেটি বিোনায় দজুকন শুকি তার পাকয়র বদকে আপনার মাো 

েকর শুন, অেিা থেউ এেজন থসা�ায় শুন।  
    অসুস্থ িযেবতিকে অনযেকদর থেকে আিাদা রাখুন, বিকিে েকর 

োকদর গুরুতর অসুস্থতার ঝঁুবে থিবি।
    বনখরোয়, এেটি COVID-19 থহাক্কি োোর েো বিকিেনা 

েরুন। nyc.gov/covid19hotel থদখুন অেিা 844-692-4692 
নবেকর থ�ান েরুন।

•  থেকে রাখুন:
    এেটি মুকখর আিরণ পরুন, বিকিে েকর আপবন অনযেকদর  

6 �ুক্র মক্যে োেকি।      
    আপনার োবি িা হঁাবে এেটি টিসুযে িা েনুইকয়র বভতকরর অংি 

বদকয় োেুন।

•  পবরষ্ার রাখুন:
    িযেিহাকরর পর অবিিকবে টিসুযেগুবি আিজ্গনার মক্যে থ�কি বদন। 
    আপনার হাত প্ায়িই সািান বদকয় অতিত  

20 থসকেন্ড ্কর ্ুন, বিকিে েকর োবি এিং  
হঁাবের পকর। 

    হাত ্ুকত অক্ষম হকি এেটি অযোিকোহি- 
হযোন্ড সযোবন্াইজার িযেিহার েরুন। 

    দরজার নি, আকিার সুইে, েি, থ�ান, োবি  
এিং বরকমা্ েকট্াকির মকতা আপনার স্পি্গ  
েরা পষৃ্ঠতিগুবি রনরন পবরষ্ার েরুন। 

    থতায়াকি, োদর, এিং োপড সা্ারণ োপড  
োোর সািান বদকয় েত্া পাকরন ররম পবরকিকি  
্ুন, এিং ভাকিা েকর শুোন।  

    অনযেকদর সাকে খািার িা িাসনপত্র থিয়ার েরকিন  
না এিং প্কতযেেিার িযেিহাকরর পকর থসগুবি ্ুন। 
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অসুস্থ হবার পতর কখি আডম 
আমার বাড়ি চথতক চবতরাতে 
পারতবা?   
আপবন েবদ অসসু্থ হকয় োকেন, িাবডকত 
োেুন েতক্ষণ না:

 •  আপনার উপসর্গগুবি শুরু হওয়ার 
অতিত 10 বদন পকর

•  জ্বর েমার ওেু্ না থখকয় আপনার 
রত 24-রণ্ায় জ্বর না একি

•  আপনার সামবরিে িারীবরে অিস্থার 
উন্নবত হকয় োেকি  

আপবন থসায়াি িা িািা (ভাইরাস) 
পরীক্ষার মা্যেকম COVID-19 এর 
পরীক্ষায় পবজটিভ �ি আসকি বেন্তু  
েবদ েখকনা উপসর্গ না থেকে োকে, 
তাহকি পরীক্ষার বদন থেকে 10 বদন 
িাবডকত োেুন।
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