Kisa Ou Dwe Fe Si Ou Gen COVID-19

APRANN KIJAN POU W PRAN SWEN TET OU AK LOT MOUN LAKAY OU.
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« Sentom ki pi komen yo enkli lafyev oswa frison, tous,

souf kout oswa difikilte pou respire, fatig, doulé nan misk oswa ko, maltet, vin pa ka pran gou
oswa sant, goj fe mal, konjesyon oswa nen kap koule, ke plen oswa vomisman, ak dyare.

Kisa Sentom Covid-19 Yo Ye?

« Yo te rapote yon gwo varyete sentom, ki soti nan lejé pou
rive nan grav. Gen kek moun ki pa gen okenn sentom.

Kiyes Ki Gen Plis Risk Pou Kisa Pou Mwen Fe Si Mwen Gen Sentom Covid-19 Yo?
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Maladi Grav Akoz Covid-19? .+ Rete lakay ou! Pa kite lakay ou sof pou ou
« Pami granmoun yo, risk pou . fétés COVID-19 ak jwenn swen medikal
maladi grav ogmante avek laj, esansyel oswa jwenn bezwen debaz yo
kote granmoun ki pi aje yo anba :  tankou pwovizyon, si yon moun pa kapab
pi gwo risk. :  jwenn yo pou ou. Pa ale travay, menm si ou
« Moun nenpot ki laj ki gen ot . seyon travaye esansyel.

kondisyon sante, tankou:

Fe tes! Si pwofesyonel swen sante ou a
pa ofri tes, vizite nyc.gov/covidtest oswa
rele 311 pou jwenn yon sit tés tou pre ou.
Anpil sit ofri tes gratis.

’ .« Pale avék pwofesyonél swen sante ou a!
> Kanse : ltilize telefon oswa telemedsin I& sa posib.
o Sistem iminite ki febli akoz

transplantasyon ogan

° Maladi ren kwonik
‘ \
o Obezite : .« Rele 911 nan ka ijans! Si w gen difikilte pou

o COPD (maladi pilmone P
W\
: C/
- Pwoblem k& grav respire, doulé oswa presyon nan pwatrin ou, ’
ou twouble oswa ou pa kapab rete je kle, 911

obstriksyon kwonik)
o Maladi anemi falsifom o R
o po bouch oswa figi w ble oswa ou gen nenpot
» Dyabettip 2 Iot pwoblem ijan, rele 911 touswit.
- Si ou genyen yon pwoblem sante
ki kache ki ogmante risk pou

Si w oblije kite lakay ou:

COVID-19 grav oswa ou genyen ~ :  ° Evite kote ki gen foul.
o )
;'%L\

65 ane oswa plis, konsidere rete :  ° Rete ayon distans omwen 6 pye de lot
lakay ou toutotan sa posib pou moun yo.

pwoteje tet ou. i o Mete yon kachnen.
o Lave men w anvan w ale epi seévi avek

dezenfektan pou men a baz alkol pandan
w deyo.
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Si ou gen COVID-19 oswa sentom COVID-19 yo epi w ap
viv avék lot moun:
« Mete distans fizik:
° Pa resevwa moun.
> Rete a yon distans omwen 6 pye de It moun yo. Rete
nan yon chanm apa si sa posib.
o Domi tet ak ke si w nan menm kabann ak yon moun,
oswa fe yon moun domi sou kanape a.

o Kenbe moun ki malad yo separe de Iot moun, espesyalman

sila yo ki gen risk vin gen maladi grav yo.
o Konsidere rete nan yon Otel COVID-19, gratis. Vizite
nyc.gov/covid19hotel oswa rele 844-692-4692.
« Kouvri:

° Mete yon kachnen, espesyalman si ou nan yon distans
6 pye ak |16t moun yo.

o Le w ap touse oswa etenye kouvri avek mouchwa papye

oswa bra ou.

« Kenbe tout bagay pwop:

o Jete mouchwa papye yo nan poubel kou w fin sévi
avek yo.

> Lave men w souvan avek savon ak dlo
pandan 20 segonn, sitou le w fin touse
oswa etenye.

o Sevi avek dezenfektan pou men a baz alkol
si w pa kapab lave men w.

o Netwaye souvan sifas ou manyen yo tankou
manch pot, bouton limye, manch wobineg, 09
telefon, ak telekomann.

o Lave sevyet, dra, ak rad nan dlo ki lepli cho

posib la avek detejan w abitye itilize a epi
seche yo net.

o Pa pataje manje oswa istansil ak 10t moun
epi lave yo chak fwa w fin sevi avek yo.

Kile Mwen Kapab Kite Lakay
Mwen Apre Maladi Mwen An?

Si w te malad, rete lakay ou jiskaske:

+ Sa te fe omwen 10 jou depi sentom
ou yo te komanse

« Ou pa gen lafyev pou 24 edtan
anvan yo san ou pa pran
medikaman pou diminye lafyev

- Maladi ou a te amelyore globalman

Si ou te teste pozitif pou COVID-19
nan yon tes dyagnostik (viris)
aplikate oswa saliv men ou pa te
janm genyen sentom yo, rete lakay
ou pandan 10 jou apati dat yo te

fe tes la pou ou a. —0—0
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@ OU BEZWEN ED?

Si w pa gen yon dokté men w
bezwen youn, rele 844-692-4692.
Vil New York ofri swen, kelkeswa
estati imigrasyon w oswa kapasite
W pou w peye.

Pou plis enfomasyon sou
COVID-19, rele 311 oswa ale
sou nyc.gov/coronavirus.
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